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En ouverture, les délégués ont 
apprécié les propos de Pierre 

Berthod, président de la ville de Sierre. 
Ils ont été informés des réalisations 
propres à la Commune et à sa région 
en faveur des aînés. Mais, Ils ont 
surtout entendu le souci des autorités 
communales concernant les relations 
inter générationnelles et  l’avenir 
de l’état social valaisan,  face à la 
croissance du nombre de retraités, à la 
diminution de la solidarité familiale et 
à  l’augmentation des coûts de la santé. 
Sans réforme,  la situation actuelle ne 
peut plus durer, Il faut avoir 
le courage d’une réflexion 
commune  pour un avenir 
social supportable.

Ensuite,  Jean 
Zermatten, président du 
comité provisoire de la 
Constituante, a présenté 
les défis importants du 
Canton du Valais dans la 
définition d’une nouvelle 
Constitution cantonale. 
Une fois l’historique de la constituante 
établi, l’orateur a expliqué l’organisation 
du travail arrêté : collège présidentiel, 
bureau de la constituante, Secrétariat 
général et répartition des sièges dans 
les 10 commissions thématiques et 
les 3 Commissions permanentes. Jean 
Zermatten a présenté  les possibilités 
offertes aux citoyens de pouvoir suivre, 
sur une plate forme informatique,  le 
travail des commissions et les sessions 
de la constituante ( voir https://
www.vs.ch/web/constituante). De 
plus, les projets concrets seront mis 
en consultation et des propositions 

JEAN-PIERRE SALAMIN
Président FVR | Grimentz

BILLET DU PRÉSIDENT DE LA FVR

La FVR est une fédération, 
une société, une 
organisation dynamique

pourront être faites. Ils seront 
retravaillés en commission, sur la base 
des réactions des citoyens puis traités 
en deuxième lecture, avant que la 
nouvelle Constitution ne soit présentée 
en votation populaire en 2023. 

 La FVR ne manquera pas de 
s’engager dans ce débat,  par le 
Parlement des Aînés, voire d’une 

Landsgemeinde. 

Le rapport d’activité de la 
FVR à l’AG informait  que 
les quelque 8’200 membres  
représentent  le 11%  des 
retraités du Canton. Les 
délégués ont pu apprécier le 
travail considérable entrepris 
par le Bureau et le Comité 
dans la mise en application 
des objectifs statutaires de 
la FVR: 

 Echanges d’information : échanges 
internes, Trait d’Union, Site web, prises 
de position sur des sujets soumis à 
votations et sur des avant projets de 
textes législatifs.

 Réalisation concrète de 
propositions de la FVR dans le 
développement de la  politique en 
faveur des personnes âgées dans la 
Commission consultative cantonale 
traitant depuis 2008 de ce sujet : une 
coordination cantonale relative aux 
aînés devrait être mise en place au 
plus tard en 2021. Cette Commission 

déposera son rapport final au 
printemps 2020. Ses réflexions auront 
largement bénéficié des propositions de 
la FVR contenues dans son document 
« Politiques pour une société de longue 
vie », paru en juin. 

 Participation active à de 
nouveaux projets en faveur des aînés, 
notamment le Groupe de travail mis 
en place par Pro Senectute traitant de 
«l’Employabilité des séniors dans la vie 
active » et  le Groupe de concertation 
« Habitat Senior » mis sur pied par les 
HES social et d’architecture de Genève.

 Participation efficace de 
représentants de la FVR dans les 
instances suisses de retraités: Fédération 
Suisse des Retraités (FSR), Fédération 
des Associations des retraités et de 
l’entraide en Suisse (FARES) et Conseil 
Suisse des Aînés (CSA) : Jean-Maurice 
Fournier, président de la Commission 
Mobilité et Habitat  du Conseil Suisse 
des Aînés – il présidait jusqu’au 31.12 
2018 la commission parallèle de la 
FARES -  a présenté les principales 
activités de ses Groupes de Travail.

La FVR a un avenir réjouissant: 
elle a enregistré le retour de la section 
de l’AVIVO de Saxon et l’arrivée  du 
Club des Aînés de Fully: la solidarité 
des aînés joue en leur faveur. D’autres 
associations des aînés devraient 
rejoindre ses rangs pour encore 
renforcer la défense des intérêts 
valaisans. 

La FVR a tenu son Assemblée générale le 6 juin 
2019, à l’Hôtel-de-Ville de Sierre,  en présence 
d’une cinquantaine de représentants de ses 23 
associations membres. 

Jean Zermatten.
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BRIEF DES PRÄSIDENTEN DES WVR

Der WVR ist ein 
Verband, ein  Verein, eine 
dynamische Organisation

Zu Beginn folgten die Delegierten 
den Ausführungen von 

Pierre Berthod, Präsident  der Stadt 
Siders.  Sie wurden über die eigenen 
von der Stadt und der  Region 
realisierten Werken zu Gunsten 
der Älteren orientiert. Sie haben 
speziell die Sorgen der kommunalen 
Behörden vernommen betreffend der 
intergenerationellen Beziehungen und 
der Zukunft des Walliser Sozialstaates 
angesichts  der Zunahme  der Rentner 
bei der Abnahme der Solidarität in den 
Familien und mit der Erhöhung  der 
Gesundheitskosten. Ohne Reformen 
kann die aktuelle Situation nicht von 
Dauer sein. Es muss der Mut zu einer 
gemeinsamen Reflektion führen, 
um eine sozial tragbare Zukunft zu 
erreichen.

Anschliessend präsentierte Jean 
Zermatten Präsident des provisorischen 
Verfassungskomitees die wichtigsten 
Herausforderungen des Kantons 
Wallis in der Definition einer neuen 
kantonalen Verfassung.  Die historische 
Vergangenheit einmal dargelegt, 
erläuterte der Redner die beschlossene 
Arbeitsorganisation: Präsidiales 
Kollegium, Büro der konstituierenden 
Versammlung, Generalsekretariat 
und Aufteilung der Sitze in den 10 
thematischen Kommissionen und 
der 3 ständigen Kommissionen. Jean 
Zermatten präsentierte auch die an 
Bürger offerierten  Möglichkeiten auf  
einer informativen Plattform die Arbeit 
der Kommissionen und der Sitzungen 
der konstituierenden Versammlung zu 
verfolgen (https://www.vs.ch/web/
constituante).  Darüber hinaus werden 

konkrete Projekte einer Konsultation 
unterworfen und es können Vorschläge 
angebracht werden. Diese werden 
überabeitet in der Kommission auf  der 
Basis der Reaktionen der Bürger und in 
einer zweiten Lesung behandelt,  bevor 
die neue Konstitution  der Bevölkerung 
zur Volksabstimmung  2023 noch  
vorgelegt wurde.

Der Tätigkeitsbericht des WVR an 
der GV gab bekannt, dass die rund 
8200 Mitglieder  11% der Rentner des 
Kantons darstelten. Die Delegierten 
durften  die beachtlich erbrachte Arbeit 
des Büros und des Komitees in der 
Umsetzung der statutarischen Ziele des 
WVR würdigen:

 Informationsaustausch: 
Internes, Bindeglied, Web        Seite, 
Stellungnahme zu den 
Abstimmungsvorlagen und von 
Entwürfen zu Gesetzestexten 

 Konkrete Umsetzung von 
Vorschlägen des WVR in der 
Entwicklung einer Politik  zu Gunsten 
der  älteren Personen in der kantonalen  
Konsultativkommission diesbezüglich  
seit 2008 in Funktion: eine die Älteren 
betreffende kantonale Kommission 
sollte spätestens 2021 eingesetzt sein. 
Diese Kommission wird ihren letzten 
Bericht im Frühling 2020 abgegeben 
haben.  Ihre Reflektionen würden 
weitgehend  den Vorschlägen des WVR  
entsprechen, die im selben Dokument 
„Politik für eine Gesellschaft mit langer 

Lebenserwartung, herausgegeben im 
Juni,  erschienen ist.

 Aktive Beteiligung an neuen 
Projekten zu Gunsten  der Älteren, 
namentlich gesetzt von der 
Arbeitsgruppe der Pro Senectute unter 
„Arbeitsmöglichkeiten von Senioren 
im aktiven Lebensalltag“  und in der  
zusammengeschlossenen „Senioren  
Wohngruppe“  geschaffen durch die 
Höheren Sozial – und Architektur- 
Fachschulen von Genf.

 Wirksame Mitgliedschaft von 
Repräsentanten des WVR in den 
Schweizerischen Instanzen der Rentner: 
Schweizerischer Verband der Rentner 
(SVR), Vereinigung aktiver Senioren- 
und Selbsthilfe-Organisationen der 
Schweiz (VASOS), Schweizerischer 
Seniorenrat  (SSR): Jean-Maurice 
Fournier, Präsident der Kommission 
„Mobilität und Wohnverhältnisse“ 
des Schweizerischen Seniorenrates  
-  Bis 31.12.2018 präsidierte er die 
Parallelkommission der VASOS - 
hatte ebenso die hauptsächlichsten 
Aktivitäten in deren Arbeitsgruppen 
vorgestellt.

Der WVR steht vor einer erfreulichen 
Zukunft: Er registriert die Rückkehr 
der Sektion AVIVO von Saxon und den 
Eintritt des „Club des Aînés de  Fully“: 
Die Solidarität der Älteren gibt den 
Ausschlag.  Andere Vereinigungen der 
älteren Generation sollten die Reihen 
schliessen, um noch mehr die Walliser 
Interessen zu verteidigen. 

Der WVR hielt am 6. Juni 2019 im Hôtel-
de Ville in Siders in Anwesenheit von 50 
Delegierten seiner 23 Mitgliedervereinigungen 
seine Generalversammlung ab.

JEAN-PIERRE SALAMIN
Präsident des WVR | Grimentz
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Le nouveau rédacteur 
du Trait d’Union

Aujourd’hui, j’ai le plaisir de 
vous présenter le nouveau 

rédacteur qui, ayant encore du 
temps avant d’entrée dans notre 
tranche d’âge, va reprendre la 
fonction de rédacteur en chef, 
Joël Cerutti,  pour, espérons le,  
de nombreuses années. 

Joël n’est pas un inconnu : 
il a débuté au Nouvelliste, en 
1986, comme journaliste dans 
les régions de Sierre, où il est 
né en 1963, et de Sion.  Dès 
1990, Il couvre,  dans la partie 
«Magazine» l’actualité culturelle, 
télévisée et cinématographique. 

Dès 1997, il assure les 
Chroniques télés à Rhône 
FM (alors Radio Rhône) et 
notamment un magazine cinéma 
hebdomadaire tous les vendredis 
entre 1997 et 1998. Puis, de 1997 
à 1999, il collabore également 
avec la TSR et l’émission «Verso» 
dans l’écriture de scénario.

De 1998 à 2008, il occupe 
le poste de rédacteur en chef, 
responsable de production, 
directeur-adjoint et journaliste 
à la télévision cantonale Canal 
9. La plupart d’entre-nous 
avons connu ses animations 
d’émissions, les couvertures 

des élections communales, 
cantonales et fédérales ainsi 
que la création de rubriques 
comme L’Entretien, le Débat, 
l’Agenda,…

De 2008 à 
2012, il est 
correspondant 
valaisan du 
journal Le 
Matin et, dès 
2012, il devient 
journaliste 
indépendant et 
se lance dans 
la rédaction de 
guides et de 
biographies pour les éditions 
prestigieuses comme Slatkine et 
Favre, ainsi que des plaquettes 
d’entreprises. Il assure le rôle de 
chef  de projet du Festival « les 
Correspondances». Bon à savoir, 
le Courrier de Genève, PME 
Magazine, l’info, Valais Valeur 
Ajoutée, accueillent volontiers 
ses articles. Les sites PJ 
Investigations (gestion, écriture), 
alternaTive (interviews filmés, 

articles) et valaissurprenant.
ch, comme la Torche 2.0 Valais 
(rédacteur en chef) attestent 
sa présence sur Internet. Dès 
2018, il entre à la clinique de 

Valère (groupe 
Swiss Medical 
Network) comme 
coordinateur au 
sein du service 
diététique et 
bariatrique. 
Ayant le sens 
du contact, 
possédant de 
l’expérience et un 
large réseau de 
connaissances, 

maîtrisant également tous 
les supports journalistiques, 
Joël Cerutti devrait amener sa 
curiosité légendaire au service 
des aînés du Valais avec tact et 
courtoisie. 

Bienvenue au nouveau 
rédacteur en chef  du Trait 
d’Union ! 

FÉDÉRATION 

Emmanuel Gex-Collet a quitté sa fonction en 
décembre 2018 pour aller écrire des histoires 
célestes ! J’ai assumé deux numéros du Trait 
d’Union, en attendant de trouver la personne 
adéquate pour reprendre le flambeau du 
bulletin de la FVR.

JEAN-PIERRE SALAMIN
Président FVR | Grimentz
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VERBAND

Neuer Redaktor 
des „Binde-Glied“

Heute habe ich die Freude, 
Euch den neuen Redaktor 
vorzustellen, der noch vor 
dem Eintritt in unser Alter, die 
Funktion eines Chefredaktors  
übernimmt, Joël Cerutti, für viele 
folgende  Jahre, so hoffen wir es. 

 
Joël ist kein Unbekannter, denn 

er begann 1986 im Nouvelliste, 
als Journalist in den Regionen 
Siders, wo er geboren wurde 
und in Sitten. Ab 1990 deckte 
er im „Magazin“-Teil die 
kulturellen, fernsehübertragten 
und bildgesendeten Neuigkeiten. 
Von 1997 sicherte er die 
Telechroniken  im Rhône FM 
(d.h. Radio  Rhône) speziell  
jeden Freitag ein wöchentliches 
Film Magazin zwischen 1997 
und 1998. Dann von 1997 
bis 1999 arbeitete er ebenfalls 
mit der TSR zusammen in 
der Sendung “Verso“  im 
Schriftenbereich des Szenario.

Von 1998 bis 2008 besetzte 
er den Posten des Chef-
Redaktors, verantwortlich für die 
Produktion und stellvertretender 
Direktor sowie Journalist beim 
kantonalen Fernsehsender 
Canal 9.  Die meisten von 
uns haben ihn aufgrund der 
Animationssendungen gekannt, 

auch der Übersichten der 
kommunalen, kantonalen und 
federalen Abstimmungen und 
ebenso der schöpferischen 
Rubriken wie  die Unterhaltung, 
die Debatte, die Agenda usw.

Von 2008 bis 2012 war er 
Walliser Korrespondent der 
Zeitung 

Le Matin und seit 2012 
wurde er freier  Journalist in 
der Redaktion der Ratgeber 
und Biographen für  die 
berühmten Ausgaben wie 
Slatkine und Favre und auch 
Unternehmensplaketten. Er 
sicherte  sichdie Rolle   des 
Projektleiters des Festivals „Les 
Correspondances“. Gut zu 
wissen der „Courrier de Genève, 
PME Magazine, l’info, Valais 
Ajoutée  nahmen gerne seine 
Artikel entgegen. Die Seiten 
PJ Investigation (Vertrieb und 
Schrift) alternaTive (gefilmte 
Interviews, Artikel) und 

valaissurprenant.ch, wie die 
Torche 2.0 Valais (Chefredaktor) 
beweisen seine Anwesenheit im 
Internet. Seit 2018, tritt er in der 
clinique de Valaire auf   (Gruppe 
Schweizerisches Medizin 
Network)  als Koordinator im 
Schoss des diätetischen und 
bariatrischen Dienstes.

Den Sinn für den Kontakt, 
Expertenwissen besitzend 
und mit einem weiten 
Beziehungsnetz, auch alle 
journalistischen Hilfestellungen 
beherrschend würde Joël 
Cerutti seine sprichwörtliche 
Neugierde in den Dienst der 
älteren Personen mit Takt und 
Höflichkeit stellen. 

Willkommensgruss dem neuen 
Chefredaktor des  
„Binde-Glied“ 

Emmanuel Gex-Collet  musste im Dezember 
2018 seine Funktion verlassen und  ihm wird 
sein treues Wirken überreich  in die Ewigkeit 
folgen.  In  Erwartung einer ebenbürtigen 
Person zur Übernahme der Fackel des Bulletins 
des WVR habe ich zwei Nummern des Binde-
Glieds redigiert.

JEAN-PIERRE SALAMIN
Président FVR | Grimentz
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Il était une fois une douce colline 
aux formes arrondies et généreuses. 
Sur son flanc, une source jaillissait 

et ruisselait dans de petites rigoles qui 
permettaient de l’irriguer.

Une grande famille bénéficiait de ses 
largesses. Au fil des saisons, la colline 
leur offrait d’abondantes récoltes de 
légumes colorés, de baies sucrées, 
d’herbes aromatiques et de fleurs aux 
teintes joyeuses et aux parfums délicats. 
Sa prodigalité était inépuisable et ses 
propriétaires semblaient s’y être habitués.

Mais une année, il arriva quelque chose 
d’étrange. La source tarit et le jardin se 
dessécha. Ses propriétaires ne comprirent 
pas ce qui se passait. De mémoire 
d’homme, cet endroit avait toujours été le 
plus fécond de la région. Ils pensaient qu’il 
en serait toujours ainsi…

L’année entière déroula ses saisons. La 
colline avait toujours aussi triste mine. Les 
jardiniers, désemparés, s’étaient résignés 
à acheter leurs pommes de terre et leurs 
légumes au marché du village. Pourtant, en 

La colline de la générosité
Pour cet automne, je propose une petite réflexion pour nous 
aider à accepter les changements qui interviennent dans nos 
vies et susciter une nouvelle orientation de notre fécondité.

souvenir de sa fertilité, ils continuaient à 
aimer ce lieu et à venir s’y promener.

Au crépuscule d’une chaude journée 
de juin, Magali, avec la vivacité de 
ses 12 ans, escalada la colline pour 
prendre un peu de hauteur. Elle 
s’assit sur une pierre ronde et 
réfléchit longuement à la vie. 
Puis son regard fut attiré par 
une petite pousse, là, près de sa 
sandale. Intriguée, elle l’observa 
de plus près. Comme elle était 
férue de botanique, elle identifia 
rapidement un petit olivier.

Ce fut le début d’une heureuse 
métamorphose. En quelques années, le sol 
fut couvert d’une grande variété d’arbres.  
Leurs racines profondes captaient l’eau 
qui imbibait maintenant les couches 
souterraines. 

La colline était devenue un merveilleux 
jardin fruitier : elle avait trouvé une 
nouvelle vocation. 

MARIE-FRANÇOISE SALAMIN
Rédactrice | Veyras

RÉFLEXION
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REFLEXION

Es war einmal ein sanfter Hügel 
mit arrondierten grosszügigen 
Formen. Von seinen Flanken 

sprudelte eine Quelle und rieselte 
in kleine Rinnen, die das Wässern 
erlaubte.

Eine grosse Familie profitierte 
von seiner Grosszügigkeit. Im 
Verlauf  der Jahreszeiten bot der 
Hügel seine reichhaltigen Ernten 
von bunten Gemüsen, süssen 

Beeren, aromatischen Kräutern 
und leuchtfarbigen Blumen in 

feinen Düften. Seine Erträge waren 
unerschöpflich und seine Besitzer 

schienen sich daran gewöhnt.

Aber in einem Jahr geschah etwas 
Seltsames. Die Quelle versiegte und der 
Garten trocknete aus. Seine Besitzer 
verstanden nicht, was sich ereignete. 
Im Gedächtnis der Menschen war diese 
Gegend stets die fruchtbarste Region. Sie 
glaubten, so wäre es immer.

Das ganze Jahr wickelte seine 
Jahreszeiten ab. Der Hügel zeigte auch 

Der Hügel der 
Grosszügigkeit

Für diesen Herbst schlage ich ein wenig Überlegung vor, um 
die Veränderungen in unserem Leben zu akzeptieren und 

eine neue Ausrichtung unserer Fruchtbarkeit herbeizuführen.

immer sein trauriges Gesicht. Die hilflosen 
Gärtner resignierten mit dem Kauf  
ihrer Kartoffeln und ihres Gemüses auf  
dem Markt des Dorfes. Doch seiner 
Fruchtbarkeit eingedenk, fuhren sie fort 
diesen Ort zu lieben und dort zu spazieren.

In der Abenddämmerung eines heissen 
Tages im Juni bestieg Magali in der 
Leichtigkeit ihrer 12 Jahre den Hügel, 
um ein wenig Höhe zu erreichen. Sie 
setzte sich auf  einen runden Stein und 
dachte lange über das Leben nach. Dann 
wurde ihr Blick durch einen kleinen Trieb 
gefangen, gerade nahe ihrer Sandale. 
Neugierig besah sie ihn näher. Begeistert 
von der Botanik, identifizierte sie rasch 
einen kleinen Olivenspross.

Das war der Beginn einer glücklichen 
Metamorphose. In einigen Jahren war der 
Boden bedeckt von einer grossen Vielfalt 
von Bäumen. Ihre tiefen Wurzeln fingen 
das Wasser auf, die nun die unterirdischen 
Schichten bewässern. 

Der Hügel ist ein herrlicher Obstgarten 
geworden. Er hat eine neue Berufung 
gefunden. 

MARIE-FRANÇOISE SALAMIN
Redaktorin | Veyras
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REPORTAGE

« Nous nous devons 
d’imaginer de nouvelles 
prises en charge ! »

« Dès notre entrée dans la 
vie pratique, nous avons été 
confrontés à divers problèmes 
sans forcément avoir des 
réponses », confient Samantha 
Possetti et Alexandre Santos.

Au centre de leurs 
interrogations se trouvent la 
cause des personnes âgées et leur 
bien-être.

Samantha Possetti et Alexandre 
Santos affichent un diplôme, 
celui en travail social de la Haute 
École de Suisse Occidentale 
(HES). Plongé dès juin 2017 
dans la vie active, le couple 
remarque des limites dans nos 
façons de procéder. Il observe 
des manques dans les délicates 
phases de transition entre une vie 
sociale et l’arrivée dans un EMS. 
Il constate que notre approche 
globale des seniors écarte les 
individualités. « Nous nous 
sentions bloqués, pas satisfaits, 
nous avons décidé d’aller voir 
ailleurs… », résument Samantha 
et Alexandre d’une même voix.

Approche indépendante
Avec méthode, le tandem 

élabore une structure d’enquête 
et met de l’argent de côté. 
« Nous travaillons tous 
les deux, nous ne sommes 
pas très dépensiers. » Cet 

autofinancement les rend aussi 
indépendant dans leur approche. 
« Nous pouvons aller dans la 
direction que nous souhaitons 
et mener les choses comme 
nous l’entendons. Au final, nous 
ne fuyions plus une situation 
qui ne nous satisfaisait pas. 
Nous nous sommes offerts du 
temps et des moyens afin de les 
utiliser au service des personnes 
âgées. », poursuivent Alexandre 
et Samantha. Février 2019, 
notre duo plie bagage direction 
Montréal. « Notre premier projet 
était de rester uniquement là-
bas car le Canada est considéré 
comme un Eldorado social », 
compare Samantha. 

« Puis, nous avons décidé 
de choisir plus de villes qui se 

rapprochaient de notre situation 
suisse. Nous avons écarté 
l’Afrique ou l’Asie et nous avons 
renoncé aux pays nordiques 
qui étaient trop compliqués 
dans la prise de contact. Nous 
voulions des systèmes dont nous 
pouvions ensuite nous inspirer 
au maximum pour qu’ils soient 
transposables chez nous… », 
rebondit Alexandre. 

Après Montréal, le couple a 
sélectionné New York (mai), 
s’est retrouvé en France 
(juin), en Allemagne (juillet), à 
Bruxelles (août, mois de cette 
interview). Ensuite, il s’envolera 
pour Liverpool et Madrid ou 
s’achèvera leur étude.

La remise de la copie se profile 
vers début 2020.

JOËL CERUTTI
Journaliste | Noës

Samantha Possetti et Alexandre Santos.
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REPORTAGE

« Créer un véritable référent 
social »

À ce stade de leurs travaux, 
Samantha et Alexandre sentent 
émerger des premières lignes de 
force.

« Au Canada, nous avons suivi 
le travail d’assistants sociaux 
qui favorisent une transition à 
l’hébergement. Ils accompagnent 
les personnes quand elles doivent 
quitter leur foyer ou l’hôpital 
pour une maison de retraite. Ils 
gèrent les pertes de repères, ils 
conseillent. Il faudrait créer en 
Valais, un véritable référent social 
dans ce domaine. Quelqu’un 
qui épaule les familles, indique 
les budgets et aussi à quelles 
prestations sociales elles ont 
droit. Bref, une personne qui 
soutient autant les personnes qui 
se retrouvent dans un EMS que 
leurs familles. C’est un passage 
qui est en général bâclé chez 
nous », commentent Alexandre 
et Samantha.

La ville de New York offre, 
elle, des structures très ciblées. 
Elles s’adaptent à votre 
personnalité, à vos maladies, à 
vos tranches d’âge. « Vous n’êtes 
pas la même personne à 65, 70 
ou 90 ans. New York en tient 
compte. Elle vous maintient à 
domicile quand cela est possible, 
assure la transition vers un 
établissement médicalisé. Il 
y a une vraie prise en charge 
spécifique. Cela est aussi possible 

par un fort côté communautaire 
et religieux. Ils utilisent aussi 
énormément les bénévoles. C’est 
grâce à eux que les institutions 
fonctionnent. »

« À côté des petites choses »
À Nantes, le couple s’est plus 

focalisé sur la façon dont est 
gérée la maladie d’Alzheimer. « 
Dans la formation des proches 
et l’accompagnement, chez 
nous, on passe à côté de plein 
de petites choses… » Sur 
l’Allemagne, notre duo a pu se 
reposer sur des structures claires 
qui « facilitent la collecte des 
infos ». « Nous expérimentons 
encore des processus alors 
qu’eux se placent à l’avant-
garde. Ils construisent un 
environnement où la personne 
continue à se développer et 
reste en contact avec la ville. 
Les proches voisins de l’EMS 
peuvent venir y manger et il y 
a une certaine liberté dans les 

heures de repas. »
Bruxelles « surprend 

agréablement » Samantha et 
Alexandre avec ses immeubles 
complètement autogérés par des 
seniors.

Le rapport rédigé par notre 
couple comporte trois grandes 
parties. Il répertorie les questions 
nées en Valais. Il dresse un 
inventaire des réponses collectées 
à l’étranger avant de proposer 
celles qui pourraient s’appliquer 
dans notre canton.

Samantha Possetti et Alexandre 
Santos entendent largement le 
faire circuler au sein des milieux 
concernés. Mais pas que ! « Nous 
allons concentrer l’essentiel sur 
un flyer afin qu’il tourne aussi 
dans nos propres réseaux. Il y va 
de l’intérêt général. Nous nous 
devons d’imaginer de nouvelles 
prises en charge. La vie ne 
s’arrête pas lorsqu’on entre dans 
une maison de retraite ! » 

Depuis février 2019, Samantha Possetti et Alexandre Santos, 25 et 
26 ans, parcourent le monde. De Montréal à New York, de Nantes à 
Bruxelles, ce couple s’intéresse aux solutions qu’apportent ces villes au 
bien-être des personnes âgées. Des réponses que nos jeunes Valaisans 
espèrent appliquer dans leur canton. 

A Nantes, rencontre avec l’ORPAN - l’Association des seniors qui bénéficient d’aides citoyennes.
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« Wir müssen uns 
vorstellen, neue Aufgaben 
auf  uns zu nehmen! »

Seit unserem Eintreten in das 
praktische Leben waren wir 
mit verschiedenen Problemen 
konfrontiert ohne feste Antworten 
zu erhalten, vertrauten uns 
Samantha Posetti und Alexander 
Santos an. Im Zentrum ihrer 
Befragungen bestand der Grund 
im Alter der Personen und dem 
Wohlergehen.

Samantha Possetti und Alexander 
Santos hingen ein Diplom auf, das 
von der Arbeit in der westlichen 
Schweizerischen Hochschule (HES). 
Seit Juni 2017 eingetaucht in das 
aktive Leben bemerkte das Paar die 
Grenzen in der Art des Vorgehens.  
Sie beobachteten Mängel in den 
heiklen  Übergangsphasen zwischen 
dem sozialen Leben und der 
Ankunft in ein APH.  Es stellte fest 
unser globale Zugang der Senioren 
die Individualität verdrängt.  

„Wir fühlen uns blockiert, nicht 
zufrieden, wir haben entschieden, 
uns andernorts umzusehen …“ 
fassten Samantha und Alexander 
einstimmig zusammen.

Unabhängiger Zugang
Mit Methode erarbeitete sich das 

Tandem eine Befragungsstruktur 
und legte Geld zur Seite.  „Wir 
arbeiten beide zusammen, wir sind 
nicht sehr ausgabenfreudig.“ Diese 
Selbstfinanzierung  macht sie auch 

unabhängig für ihren Zugang.  „Wir 
können in die Richtung gehen, 
wie wir uns wünschen und die 
Sachen führen wie wir es erwarten. 
Letztlich flüchten wir nicht vor 
einer Situation, die uns gar nicht 
zufrieden stellt. Wir stellen Zeit 
und Mittel zur Verfügung, um sie 
in den Dienst den älteren Personen 
zur Verfügung zu stellen, folgern 
Alexander und Samantha

Februar 2019, unser zwei gefülltes  
Gepäck Richtung Montréal. „Unser 
erstes Projekt war einzig allein dort 
gelassen zu sein, denn Canada ist als 
das soziale Eldorado zu betrachten“ 
vergleicht Samantha. „Dann haben 
wir uns entschlossen, mehr die 
Städte zu wählen, die sich unserer  
schweizerischen Situation ähnlich 
waren. Wir haben Afrika oder Asien 

ausgeschlossen und wir verzichteten 
auf  die nordischen Staaten, die in 
der Kontaktnahme zu kompliziert 
waren. Wir wollten Systeme, die 
wenn sie uns in der Folge maximal 
überzeugten, dass sie auch zu uns 
transportfähig wären, antwortete 
Alexander.

 Anschliessend an  Montréal 
wählte das Doppel New York 
(Mai) fand sich in Frankreich ein 
(Juni), Deutschland (Juli), Brüssel, 
( August Monat dieses Berichtes 
). Anschliessend flog es nach 
Liverpool und Madrid, wo sich ihre 
Studie beendete.

Abgabe der Kopie profiliert sich 
anfangs 2020.

„ Entstehen eines wahren 
Sozialreferates“

JOËL CERUTTI
Journaliste | Noës

Samantha Possetti und Alexandre Santos.
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 In diesem Stadium ihrer 
Arbeiten, fühlten  Samantha 
und Alexander erste Kraftlinien 
entstehen.

In Kanada verfolgten wir die 
Arbeit von Sozialassistenten,  
die einen Übergang auf  die 
Beherbergung bevorzugen. Sie 
begleiten die Personen, wenn sie 
ihr Heim oder das Spital für ein  
Altersheim verlassen müssen. Sie 
managen beratend den Verlust 
des Standortes.  Im Wallis sollte 
diesbezüglich auf  diesem Gebiet 
nachhaltig eine Sozialberatung 
geschaffen werden. Jemand der die 
Familien trägt, die Budgets angibt 
und auf  welchen Sozialleistungen 
sie Anrecht haben. Kurz eine 
Person, die ebenso viele Personen in 
einem  AHP unterstützen, wie ihre 
Familien. Dies ist normalerweise 
bei uns ein salopper wenig 
sagender Übertritt „ kommentieren  
Alexander und Samantha.

Die Stadt New York bietet als 
solche, zielstrebigere Strukturen.  
Sie adaptieren sich an ihre 
Persönlichkeit, ihre Krankheiten, 
ihren Altersstatus.  „Sie sind nicht 
dieselbe Person von 65,  70 oder 
90 Jahren. New York nimmt 
Rücksicht darauf.  Sie behält sie 
zuhause, solange als möglich, 
sichert die Überführung in eine 
medizinische Klinik. Es gibt eine 
echte spezifische Versorgung. 
Dies ist auch möglich durch eine 
starke gemeinschaftliche und 
religiöse Haltung.  Sie benötigt 

auch viele Freiwillige. Dank diesen 
funktionieren die Institutionen“

„Nebenbei von Kleinigkeiten“
In Nantes konzentriert sich das 

Paar auf  die Art und Weise, wie 
die Alzheimer Krankheit behandelt 
wird.

„In der Aufklärung der 
Angehörigen und deren Begleitung 
geht man bei uns an voll an kleinen 
Dingen vorbei“ In Deutschland 
konnte sich unser Duo auf  klare 
Strukturen beziehen, die das 
Sammeln von Informationen 
erleichterten.

„Wir experimentieren noch 
Vorgänge während sie sich bereits 
zu Avantgarde platzieren. Sie 
errichten Umgebungen wo die 
Person sich entwickelt und mit 
der Stadt in Verbindung steht. 
Die nahestehenden Nachbarn der 
APH’s dürfen dort essen und es 
gibt eine gewisse Freiheit in den 
Essenzeiten.

Brüssel „überrascht angenehm“.

Samantha und Alexander mit 
ihren vollständig selbstverwaltenden  
Senioren  Wohnungen. 

Der  Bericht redigiert durch 
unser paar umfasst drei grosse 
Teile. Er wiederholt die im 
Wallis entstandenen Fragen. 
Er errichtet ein Inventar der 
zusammengetragenen Antworten 
aus dem Ausland,  bevor er diese 
unserem Kanton zur Anwendung 
übertragen kann.. Samantha 
Possetti und Alexander Santos 
erwarten festens, es im Schosse der 
angesprochenen Kreise zirkulieren 
zu lassen. Aber nicht so! „Wir 
werden das Wichtigste auf  einen 
Flyer konzentrieren, dass es auch in 
unseren eigenen Reihen zirkuliert.  
Es geht da um das allgemeine 
Interesse. Wir sollten uns auf  Neues 
in Sorge einstellen. Das Leben 
hört nicht auf, wenn wir in ein 
Altersheim eintreten !“ 

Seit Februar 2019 Samantha Possetti und Alexander Santos, 25 und 26 
Jahre durchreisen die Welt.  Von Montreal nach New York von Nantes 
nach Brüssel interessiert sich dieses Paar an den Lösungen, die diesen 
Städten den älteren Personen Wohlergehen bringen. Antworten, die 
unsere jungen Walliser für unseren Kanton anzuwenden hoffen.

Treffen mit dem ORPAN in Nantes - der Vereinigung der Senioren, die Bürgerhilfe erhalten.
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Personen, die einen 
Einzahlungsschein im Binde-Glied 

finden, sind noch nicht als geschätzte 
Abonnenten für 2019 registriert 
worden. Wir danken bestens für das 
rasche Einlösen des Abonnements, um 
nicht unnötige zusätzliche Kosten zu 
verursachen.

Wünschen Sie das Bulletin des WVR 
auf eine neue Adresse zu erhalten,  
wollen Sie uns dies mitteilen unter : 

FVR, case postale 492, 1991 Sion.
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Les personnes trouvant un 
bulletin de versement dans ce 

Trait d’Union n’ont pas encore honoré 
leur abonnement 2019. Merci de le 
faire rapidement pour éviter des frais 
suppémentaires.

Si vous souhaitez recevoir le bulletin 
de la FVR à une nouvelle adresse ou si 
vous ne souhaitez plus le recevoir pour 
diverses raisons,  n’oubliez pas de nous 
avertir : 

FVR, case postale 492, 1951 Sion.
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