Gemeinsam mit den Generationen 60+
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Am 2, Oktoberist der Tag der Generationen 60+ an der Foire du Va-
lais. Senioren-Disco, Freundschaft-Dating, Musik, Gesang und Be-
gegnungen stehen auf dem Programm. Die Boomer haben ihrletz-
tes Wort noch nicht gesprochen. Ein Tag, der Rock’n Roll verspricht.

France Massy

Die 65-jahrige Stephanie kann Ih-
nen ohne falsche Téne das gesam-
te Lied «With or without you» der
irischen Rockband U2 trillern.
Marc, 72, hat die Konzerte von AC/
DC in ganz Europa mitverfolgt.
Héléne, 67, hatte einen Riesen-
spaf3, als sie Led Zeppelin in Mon-
treux sah. Véronique, Franck, Do-
minique und Pask, alle in ihren
60ern, fieberten zu den Klingen
von Simply Red, Leonard Cohen,
Michael Jackson, Pink Floyd und
Co. mit. Andere bevorzugten Ber-
nard Lavilliers, Bashung, Jean-
Jacques Goldman, Michel Berger...
Wir haben es bereits auf unserer
Mirzseite erwéhnt: Die Seniorin-
nenund Senioren sind nicht mehr
das, was sie einmal waren. Fiir sie

und fiir uns kommt es nicht in Fra-
ge, sich mit Tango und Walzer zu
begniigen. Stattdessen gibt es Se-
nioren-Discos. Ganz nach dem
Vorbild des bertihmten Queen-Ti-
tels «The show must go on»!

Die Kantonale Koordination 60+
und Pro Senectute Valais-Wallis
haben die Erwartungen ihres Pub-
likums gut verstanden. Sie laden
die Walliserinnen und Walliser zur
ersten Senioren-Disco des Kan-
tons am 2. Oktober an der Foire du
Valais ein.

Was ist eine Senioven-Disco?

Das Konzept wurde von Pascale
Wettenschwiller von Pro Senectu-
te Biel erdacht. Sie konnte den Be-
treiber des DUO-Clubs davon
iiberzeugen, den Sonntagnachmit-
tag fiir die Seniorinnen und Senio-

ren-Disco zu nutzen. «Das ist ein
echter Erfolg! Wir erhalten viele
Danksagungen von Seniorinnen
und Senioren, die in eine Disco zu-
rlickkehren, die sie in jlingeren
Jahren besucht haben. Die Stim-
mung ist hervorragend. Die Wahl
des Sonntags ermoglicht es auch
denjenigen, die noch nichtim Ru-
hestand sind, teilzunehmen.» Pa-
scale Wettenschwiller kann stolz
auf die Senioren-Disco sein: «Das
ist eines meiner schonsten Projek-
te», sagte sie.

Und Chantal Béroud wird nicht
das Gegenteil behaupten. «Bingo!
Die haben es wirklich gut gemacht.
Das entspricht einer echten Nach-
frage», schwarmt die 67-jahrige
Bielerin. «Am Anfang war ich et-
was skeptisch, aber aus Neugierde
bin ich trotzdem hingegangen.
Seitdem freue ich mich aufjeden
ersten Sonntag im Monat. Fir
mich als Fan von Queen, Abbaund
den Dire Straits gibt es nicht viele
Orte, andenen man tanzen gehen

Das Programm vom 2. Oktober an der Foire du Valais

Espace Live
13.30 Uhr
13.30-14.00 Uhr
14.00-14h.15 Uhr
14.15-14.50 Uhr
14.50-15.05 Uhr
15.05-16.30 Uhr

Empfang

Espace Tribus
10.00 Uhr

Chor «Fleurs du Temps»

Warm-up von Gesundheitsférderung Wallis
Fanfare les Gars du Rhone

Warm-up von Gesundheitsférderung Wallis
Disco mit Linda Rao

Auffiihrung fiir alle Altersgruppen von Wakouwa Teatro - Very little circus.

Die Faszination des Zirkus und die Poesie des Clowns: Entdecken Sie eine
magische Welt durch Musik, Jonglieren und andere Uberraschungen.

11.00-12.00 Uhr

organisiert von Pro Senectute Valais-Wallis.
Eine Leidenschaft, Wiinsche, Vorlieben, die Sie teilen mochten?

Waihlen Sie Thren Platz nach Ihren Interessen, tauschen Sie sich in der Gruppe
oder zu zweit aus und wechseln Sie alle 10 Minuten den Tisch!

11.00-12.30 Uhr

14.00 Uhr

«Freundschafts-dating» Eine Gelegenheit fiir Begegnungen.

Wasser’Sinne: Teilen Sie erfrischende Geschmacksrichtungen mit Senso5.

Auffiihrung fiir alle Altersgruppen von Wakouwa Teatro - Very little circus.

Die Faszination des Zirkus und die Poesie des Clowns: Entdecken Sie eine
magische Welt durch Musik, Jonglieren und andere Uberraschungen.

15.00-16.00 Uhr
16.15-17.00 Uhr

Tanzvorfiihrung mit ValdansesS.
Konzert der Fanfare Les Gars du Rhone

Bild: adobestock

kann. Im DUO legen die DJs die
Kiinstlerinnen und Kiinstler auf;
dieinden70erund 80er Jahren er-
folgreich waren. Diese Hits brin-
genunsdie Atmosphire der Clubs
unserer Jugend zuriick und wecken
schone Erinnerungen. Ich gratulie-
re dem Betreiber des Clubs, die
Preise sind erschwinglich, so dass
jeder kommen kann. Man trifft
sich mit Freundinnen und Freun-
den, lernt neue kennen und
manchmal verldngert man den
Abend mit einem kleinen Essen.
Esist sehr sympathisch».

Freundschafts-Dating und
andere Events, der 2. Oktober
wird festlich

Bevor Sie sich auf die Tanzfliche
begeben, bietet die Gesundheits-
forderung Wallis ein Warm-up an,
einige Aufwarmiibungen, um Zer-
rungen oder andere Verletzungen
zuvermeiden.

Das Programm ist vielfiltig:
Chor, Blaskapelle oder auch
Tanzvorfiihrungen.

Weniger konventionell, ganz neu
und sehr sympathisch ist das
«Freundschafts-Dating». In An-
lehnung an das Speed-Dating -10
Minuten, um eine unbekannte Per-
son zu treffen und sich mitihr aus-
zutauschen - Pro Senectute Valais-
Wallis bietet Gelegenheiten, um
Beziehungen durch Themen zu
kntipfen, die uns am Herzen lie-
gen: Kultur und Musik, Natur und
Garten, Wandern und Radfahren,
Reisen und Ausgehen, Tiere, Ko-
chenund Essen. Die Schiichternen
konnen sich mit mehreren austau-
schen, die anderen werden das Té-
te-a-Téte bevorzugen. Alles oder
fast alles ist erlaubt.
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«Wenn du gehen kannst,
kannst du tanzen. Wenn
du sprechen kannst,

kannst du singen. »

Afrikanisches Sprichwort

EMILE
ALBRECHT

Prasident
der «Gars du Rhone»

Wir Musikveteranen
sind begeistert und begeistern

... Aufhoren, das kommt uns 53 Musikern und 4 Musikerin-
nen gar nicht in den Sinn. Wir verfolgen noch dieselben Zie-
le wie seit unserer Griindung 1992: Gemeinsam musizieren,
solange wir konnen und es uns Spass macht - natiirlich unter
Freunden. So sind es Freunde, die wieder einen ihrer Freun-
de mitbringen, um unter Freunden Musik zu machen! Fiir
mich, der seit iiber 25 Jahren bei den Gars du Rhone mitspielt,
ist es diese Kameradschaft, die mich jeden zweiten Montag
im Monat dazu animiert, mein Kornett herauszuholen.

Der Seniorentag an der Foire du Valais ist seit tiber dreissig
Jahren einer unserer Hohepunkte. Er ermdglicht uns, ehe-
malige Musikkolleginnen und -kollegen oder auch potenziel-
le Neumitglieder anzutreffen. Jung und Alt zu zeigen, wozu
wir Veteraninnen und Veteranen noch fahig sind, macht uns
stolz! Die Musik ist eine Freizeitbeschiftigung, bei der das
Alter keine Rolle spielt. Hinter geschlossenem Vorhang wiir-
de wohl niemand bemerken, dass wir Musikerinnen und Mu-
siker im Durchschnitt schon iiber 75 Jahre alt sind! Solange
Musik und Freundschaft im Vordergrund stehen, ist das Al-
ter unwichtig. Und wer weiss, vielleicht sind wir ja sogar ein
bisschen hip? Fans haben wir jedenfalls zahlreiche!

Zu sehen, dass meine Musikkolleginnen und -kollegen ge-
nauso viel Freude am Spielen haben wie das Publikum, das
unsere Musik hort, ist befriedigend. Dass unsere Musik Emo-
tionen auslOst, erleben wir oft bei unseren Auftritten. Sie er-
weckt Lebenserinnerungen und vereint die Musikveteranin-
nen und -veteranen von Siders bis St-Gingolph, so wie sie uns
alle vereint ...

Voranzeige
Der nichste Tag der Generationen 60+ wird am 23. Mai
2024 im La Poste in Visp durchgefiihrt.

Neugier kennt kein Alter! Uni60+

neu an der FernUni Schweiz

Die FernUni Schweiz in Brig lanciert das Pilotprojekt
Uni60+. Offentlich und kostenlos.

Das Angebot aus Online-Vortragen zu aktuellen In-
halten aus Forschung und Praxis ist auf Menschen
der Generationen 60+ zugeschnitten. Auch interes-
sierte Dritte sind herzlich willkommen. Die Vortrage
finden grosstenteils online statt, was eine ortsunge-
bundene Teilnahme ermdglicht, vollig unabhangig
von Mobilitdt oder digitaler Gewandtheit.

Die Uni60+ist Teil des generationeniibergreifenden
Dienstleistungs-Angebotes der FernUni Schweiz. Es
fordert den Wissenstransfer aus der Forschung in die
Gesellschaft und unterstiitzt das lebenslange Lernen.
Dauer: Vom 2. November 2023 bis zum 13. Juni 2024.
Programm und Anmeldung finden Sie unter:
www.fernuni.ch/uni6Oplus
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Stolz aufihre grauen Haare!

Die Fotoausstellung «Silver power» begegnet Walli-
ser Frauen, die zu ihren grauen oder weissen Haaren
stehen. Fiir einen Mann ist das Ergrauen eher ein Zei-
chenvon Reife und sogar sexy. Fiir eine Frauist es ein
Zeichen von Alter, eine Realitét, die mit Hilfe von
Haarfarbemitteln versteckt werden muss. Die Aus-
stellung ermdglicht es, sich Fragen iiber das Alter, den
Lauf der Zeit und die Stellung der Frau zu stellen.
Vom 18.9.2023 bis zum 11.11.2023 in der Mediathek
Wallis in St-Maurice.

Vom 15.11.2023 bis zum 17.2.2024 in der Bibliothek-
Mediathek von Siders.
hitp:/www.ghislaineheger.ch/silver-power
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