
Rendez-vous 
aux «Jeudisco» à Sierre 
Les Sierrois apprécient les soi
rées organisées chaque se
maine à la place du Séquoia. 
Noémie Moulin, animatrice so
cioculturelle· à l'Aslec. explique 
que celles-ci n'ont pas lieu en 
hiver mais qu'une alternative 
est proposée à la Sacoche. 
En effet, des soirées dansantes 
ont été programmées les jeu
dis 1er, 8, 22, et 29 février de 17 
à 21 heures. La formule est la 
même puisque l'entrée sera li
bre et que ces rendez-vous se
ront ouverts à tous les intéres
sés. Les rencontres s'articu
leront en deux temps. Une ani
mation est prévue avec un pro-

fesseur de danse. «Le but est de 
découvrir une nouvelle façon 
de bouger et de se laisser en
traîner par le rythme de la mu
sique.» Ensuite, un bal prendra 
le relais. Olena Abramova en
seignera la samba et le cha-cha 
cette semaine. Pierre-Olivier et 
Françoise Bonnet enchaîne
ront avec du tango et du fox
trot. Le 3e «Jeudisco» sera consa
cré à la salsa avec Fernando 
Carrillo. Andrée Zufferey et les 
dames du groupe de danse de 
Pro Senectute Sierre conclu
ront le mois avec des danses 
variées. CKE 
Rens.: aslec.ch 

«Et si on-parlait de ... » 
dans la vallée d'llliez 
L'intimité, la mort, les écrans, 
la généalogie, vieillir ... autant 
de thèmes qui seront. abordés 
lors des rencontres «Et si on 
parlait de ... > qui �e déroule
ront un jeudi par mois dans le 
val d'Illiez, dès ce 1er février et 
jusqu'au 5 décembre. 
Organisées par le Service socio
culturel de la vallée, la com
mune de 'Iroistorrents, Pro Se
nectute Valais-Wallis et le Bric 
Seniors, ces discussions ani
:i;nées par des professionnels 
doivent aider à répondre à des 
questions existentielles.«Dans 
notre société ultraconnectée, 
nous perdons parfois un peu 

les liens avec les autres. Nous 
avons à cœur de recréer des es
paces dédiés à la discussion et à 
l'échange pour créer de la co
hésion sociale>, motivent les 
organisateurs. L'intervenant 
disposera de quarante-cinq mi
nutes pour présenter la théma
tique puis les participants 
échangeront. 
Ce soir dès 18 h 30 à Champécy, 
la première rencontre aura 
pour thème «Mes enfants -
mes écrans et moi» et sera ani
mée par Declick, l'association 
pour la prévention numérique. 
L'entrée est libre. LMT 
Rens.: www.vs.prosenectute.ch 


