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e S7enario 2050:
2018 30 Rentner auf 20-64 Jahrige.
2050 46 Rentner auf 20-64 Jahrige.

Altersaufbau der Bevolkerung nach Geschlecht
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Trend zum Jungbleiben
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65 Jahren bis zu 17 Prozent junger, als sie sind.

Heutige Erwachsene flhlen sich jlinger als Gleichaltrige vor 20 Jahren.
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* Beim »gefiihlten Alter« handelt es sich um Schatzwerte aus einem Regressionsmodell, das auf den Angaben der Befragten
basiert, sie aber von Zufallsschwankungen bereinigt (mit freundlicher Unterstiitzung von Markus Wettstein und seinem Team)

Grafik: Spektrum der Wissenschaft « Quelle: Wettstein, M. et al.: Younger than ever? Subjective age is
becoming younger and remains more stable in middle-age and older adults today. Psychological Science 2023 Spektrum.de
* Einbetten
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Gefuhltes Alter

a0l g B! e Anzahl Jahre, um welche sich die Altersgruppen jiinger fiihlen

60- bis 70-Jahrige

F 9

70- bis 80-Jahrige
-~

Fast alle fihlen sich jlinger, als sie tat-
sachlich sind. 60- bis 70-Jahrige fiih-
len sich im Schnitt 12 Jahre jlinger als
ihr biologisches Alter. Nur zwei der
Teilnehmer der Umfrage dieser Alters-

/23]

gruppe fiuhlen sich alter, als sie sind.
70- bis 80-Jahrige fiihlen sich im
Schnitt 16 Jahre jinger (die 70-80-jah-
rigen Manner fiihlen sich im Schnitt
sogar 18.5 Jahre jiinger, die Frauen

Quelle: GDI Umfrage Mai 2015
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«nur» 14 Jahre). Keiner der Teilneh-
mer fihlt sich hier dlter als sein biolo-
gisches Alter.



Weshalb eine
Alters -
Politik ?

WHO —Definition

»Gesundheit ist ein Zustand
des voll-standigen korper-
lichen, geistigen und sozialen
Wohlbefindens und nicht nur
das Fehlen von Krankheit oder
Gebrechen».

Langer gesund

Lebenserwartung im Alter von 65 Jahren
m mit schwerer mmitleichter mohne Beeintrachtigung

25 Jahre Frauen Manner

2007 2012 2017 2007 2012 2017

Quelle: Swiss Medical Weekly (2023)
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Home Aktuell v SSR-INFO Uberuns v  Veranstaltungen v Links Kontakt Projekte Intranet

Radio- und TV- Stellungnahme zur Vernehmlassung zur
Gebuhren: Ja zu Teilrevision der Radio Anderung der
Service public und zur und Fernsehverordnung  Verordnung uber die
Entlastung von mit Bezug zur Festlegung und die
Rentnerinnen und Eidgendssischen Anpassung von

Rentner Volksinitiative 200 Tarifstrukturen in der



Leistungsauftrag des Bundesamts flir
Sozialversicherungen (BSV) mit SSR:

* Rechtliche Basis: Gesetz AHV, Art.101,
Koordination u. Entwicklung

* Beratungsorgan Bund, Kantone, Behorden,
Vernehmlassungen, Einsitz in Kommissionen,
Arbeitsgruppen



SSR Zusammensetzung :
* Tragerverbdande, 210 000 Mitglieder (60 Organisationen)

* SVS (Schweiz. Verband fiir Seniorenfragen) / ASA
(Associations des ainés)

* VASOS (Vereinigung aktiver Senioren und
Selbsthilfeorganisationen)/ FARES (Fédération des
Associations et retraités et de |I'entraide en Suisse)

* je 16 Delegierte, Delegiertenversammlung
* Co-Prasident: Reto Cavegn (SVS/ASA),

 Co-Prasidentin: Esther Waeber-Kalbermatten
(VASOS/FARES)
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Alterspolitische Agenda 2024
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© SSR/CSA
Vorstand / KRl

April 4, 2024 SSR Alterspolitische Agenda 2024
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Die Stellungnahmen und Projekte des Seniorenrates werden von
sechs thematischen Arbeitsgruppen (AGr) erarbeitet:

 Alter in der Gesellschaft und Migration
 Informations- und Kommunikationstechnologie
* Wirtschaft & Steuer

« Soziale Sicherheit

* Gesundheit

« Mobilitat & Wohnen

© SSR/CSA
Vorstand / KRU

April 4, 2024 SSR Alterspolitische Agenda 2024
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AGr Alter in der Gesellschaft und Migration

bl .o
Handlungsfelder

1. Wurde, Lebensqualitat und Selbstbestimmung bei alteren Menschen
starken, insbesondere bei vulnerablen (z.B. Freiwilligenprojekte, Zugang
Kultur)

2. Erfahrungsaustausch zur Alterspolitik auf Ebene Kanton fordern und bei
Grundungen von kantonalen Seniorenraten Behorden und Senioren-
Organisationen unterstutzen

3. Beziehungen zwischen Jung und Alt starken (Generationenvertrag)

4. Altersbashing und Altersdiskriminierung der alteren Bevolkerung
benennen und ansprechen

5. Einsamkeit im Alter bekampfen
6. Altere Migranten einbeziehen

© SSR/CSA
Vorstand / KRU

April 4, 2024 SSR Alterspolitische Agenda 2024

A
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AGr Informations- und Kommunikationstechnologie
Geplante Massnahmen und Stossrichtungen 2024/25

Beispiele

« Elektronisches Patientendossier Einfuhrung unterstutzen

« Sicherheitsproblematik elektronisch gesteuerte
Medizinprodukte (Insulinpumpen, Herzschrittmacher,
Operationsroboter usw.)

© SSR/CSA
Vorstand / KRU

April 4, 2024 SSR Alterspolitische Agenda 2024
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Vuoi sapere come si usa WhatsApp?

Cerchi delle informazioni su come si scarica una
applicazione? Ti piacerebbe imparare a comprare un
biglietto online? Per questo e altre domande legate
all'uso di smartphone e tablet c’¢e lo...

SPORTELLO DIGITALE
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AGr Wirtschaft & Steuer R

Geplante Massnahmen und Stossrichtungen 2024/25
Beispiele

Volksinitiative «Wer mit Bargeld bezahlen will, muss mit Bargeld
bezahlen konnen»

Umsetzung der Motion 19.3702 «Einkauf in die Saule
3a ermoglichen»

Initiative zur Aufhebung der Benachteiligung der Ehepaare durch
die

Plafonierung der Ehepaar-Rente auf 150 Prozent (statt 200 Prozent)
der Einpersonen-Rente

© SSR/CSA
Vorstand / KRU

April 4, 2024 SSR Alterspolitische Agenda 2024
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AGr Soziale Sicherheit

Situation Heute

* Die AHV erfullt ihren Auftrag, den Existenzbedarf angemessen zu
decken, gemass Bundesverfassung nicht

 Gemass Pro Senectute (Studie 2022, mit ZHAW und UNIG ) leben 14
% an oder unter der Armutsgrenze (2’279 CHF), 20 % sind arm oder
armuts-gefahrdet (2’505 CHF)

« 220’000 (12,5 %) Rentnerinnen und Rentner bezogen 2021
Erganzungsleistungen, 2001 waren es erst 138’000

 Geschatzt wird, dass ca. weitere 200°000 Personen ihren Anspruch
auf EL nicht geltend machen

 Gemass Leitbild ist der SSR den vulnerablen Menschen verpflichtet

© SSR/CSA
Vorstand / KRU

April 4, 2024 SSR Alterspolitische Agenda 2024 ewk/20.Mérz 2024
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AGr Soziale Sicherheit
Geplante Massnahmen und Stossrichtungen 2024/25

Beispiele
AHV :Ubergang von Witwen-/Witwerrenten zu Hinterlassenenrente
Erganzungsleistungen: ,,Betreutes Wohnen“ Anerkennung bei den EL

BVG: Reform Abstimmung Herbst 2024

© SSR/CSA
Vorstand / KRU

April 4,2024 SSR Alterspolitische Agenda 2024 ewk/20.Marz 2024
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AGr Mobilitat & Wohnen
Geplante Massnahmen und Stossrichtungen 2024/25

Beispiele

- Offentlicher Verkehr muss sicherer und altersgerechter werden,
barrierefreier Zugang

- Barrierefreier Zugang im offentlichen Bereich
* Project «SwissPass»
« Wohnen im Alter

« Uberwachung und Analyse von Verkehrsunfillen von Senioren,
Kontakte "BFU/ASTRA".

© SSR/CSA
Vorstand / KRU

April 4, 2024 SSR Alterspolitische Agenda 2024 ewk/20.Marz 2024
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Beispiel Wohnen:

Betreutes Wohnen
Generationenhaus
Genossenschaften

......
....

gemeinniitzigen Wohnungshay
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Le magazine de Uhabitat d’utilite publique

Magazin fiir den

ewk/20.Méarz 2024
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AGr Gesundheit &" ‘ '
Geplante Massnahmen und Stossrichtungen 2024/25 |

Beispiele aus den Schwerpunkten:

= Versorgung (Pflegeinitiative, EFAS)

= Kosten ( Krankenkassenpramien)
* Finanzierung (Palliativ- und Demenzerkrankungen)

= Vernetzung ( Pflegefinanzierung, Zugang zu Pflege)

© SSR/CSA
Vorstand / KRU
April 4, 2024

SSR Alterspolitische Agenda 2024 ewk/20.Méarz 2024



Betreutes Wohnen Stadt
Bern,
Erganzungsleistungen
Vernehmlassung

Berner Stadtrat steht hinter
Betreuungsgutsprachen

In der Stadt Bern sollen Senioren [anger daheim wohnen kannen. Dafir soll ein
neues System der Betreuungsgutsprachen eingefiihrt werden.

Publiziert; 02.02.2023, 21:54

ewk/20.Marz 2024
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In dieser Ausgabe...
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Musik-Spitex,
ein Projekt von
Verein cassiope



Erstellen von
Grundsatzen,
Leitsatzen in einer
Arbeitsgruppe fir
eine Alterspolitik in
der Gemeinde.

(mit Integration der
alteren Menschen)

Formulieren von
konkreten kurz-,
mittel- und
langfristigen
Massnahmen

z GeSundheits- und Sozialdepartement

tersleitbild Kanton
uzern - Perquktiven far
ein gutes Alter(iph

23






‘5 FVR - WVR

1. Seminar des Walliser Verbands der Rentner (WVR-FVR)
20. Marz 2024
Gemeinden und Seniorinnen und Senioren

Begegnung — Austausch von Best
Practices mit den Gemeinden




5 FVR - WVR

Walliser Verband der Rentner

« Rentnerverband seit 1991

« ca. 7000 Mitglieder, aufgeteilt auf 23 Vereine und
uber 500 Einzelmitglieder

* Ansprechpartner des Kantons seit 2002 fur Fragen
betreffend altere Personen

e www.fvr-wvr.ch



http://www.fvr-wvr.ch/

5 FVR - WVR

Was ist unsere Aufgabe?

Der Verband bezweckt die im Wallis gemeinsamen
Anstrengungen fur die Verteidigung der moralischen,
kulturellen, sozialen und wirtschaftlichen Interessen der

Rentner/innen zu koordinieren.
(Art. 3 Statuten)



‘5 FVR - WVR

«Viel Arbeit ist getan, viel bleibt noch zu tun.»
Esther Waeber-Kalbermatten, Januar 2023

Feststellung
« Heterogenitat der Vorhaben und der Ressourcen

* Notwendigkeit der Koordination

* Mobilisierung der Seniorinnen und Senioren

In den Gemeinden werden die Massnahmen umgesetzt ...
und gute Praktiken beobachtet.

04/04/2024



5 FVR - WVR

Ziele des Seminars

« QOrganisieren eines gezielten Treffens zu Errungenschaften,
bewahrten Praktiken fur und mit den Gemeinden.

« Bundeln der Bemuhungen von Gemeinden und
Seniorinnen und Senioren

« Optimale Nutzung offentlicher Ressourcen

* Partner und ihre Leistungen integrieren und koordinieren
« Aufwertung von Ansatzen und Projekten

* Die Rollen von Seniorinnen und Senioren neu definieren



5 FVR - WVR

Nach dem Seminar

* Veroffentlichung und weite Verbreitung der Akten des
Seminars

« Auf der Grundlage lhrer Vorschlage eine gezielte zweite
Auflage

« Ein Projekt fur ein Informationstreffen fur die Kandidaten
fur den Gemeinderat und den allgemeinen Rat im
kommenden Herbst!
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1. Seminar des Walliser Verbands der Rentner

Victor Fournier, Direktor Pro Senectute Valais-Wallis, Médrz 2024

WWW.Vs.pro-senectute.ch



Das "Senioren"-Netzwerk in der Schweiz... PRO
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Die politische Antwort in der Schweiz...
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Kanton Wallis
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Die Finanzierung der Seniorenpolitik... )
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* Sozialschutz: Ausgaben nach Funktionen im Jahr 2022 (Quelle BFS)

Wohnen I 2 609

soziale Ausgrenzung PCA . 4 643

Arbeitslosigkeit - 6 580

Uberleben - 9 659
Familie/Kinder - 11 975
Invaliditat - 16 626
Krankheit/Gesundheitspflege _ 68 504

- 20 000 40 000 60 000 80 000 100 000

Seite 5



Zusammenfassend lasst sich sagen, dass in der
Schweiz... UTE

PLUS FORTS ENSEMBLE

Es gibt keine wirkliche nationale politische Antwort.

- Der Foderalismus fiihrt zu Ungleichheiten beim Angebot und beim Zugang zu
Leistungen.

- Die unterschiedlichen Finanzierungsarten wirken sich auf die Menschen aus.

- Koordination und Komplementaritat sind entscheidend.

Seite 6
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Doch die Gemeinden bleiben nicht untatig ... PRO

- Burgerabende:

Seite 8

COMMUNE DE "
VAL DE BAGNES W‘i;‘

© Comment gérer
<" lamodification
* des revenus 7

Soirée d'information - Jeudi 14 mars 2024
Espace St-Marc - Le Chible

Préparation a la retraite

18h30 1 Accueil
18h501 Confére

nte AVS, quand ? Comment ? Combien 7
séquences fiscales
20h00 1 Confére:
206351 Apéitif
INSCRIPTIONS
animation.

PRO
SENECTUTE

+4127 5641203

SENECTUTE

PLUS FORTS ENSEMBLE

Qigong im Park

Training fiir Kérper, Atem und Geist

19. Mai bis 15. September 2023

Jeden Freitag, 9-10 Uhr
Park beim Stockalperschloss, Brig

Kanton Wallis



Doch die Gemeinden bleiben nicht untatig ... PRO

BalEv hed” O RS

14.00%

B Proches M Personnes concernées M Prof.

Seite 9

SENECTUTE
PLUS FORTS ENSEMBLE
/’/.D " ﬂ N
. I .
Accueillir Informer Orienter
N,ofre Bureau est un espace Nous discutons de votre situation En fonction de I'évaluation de votre
d’accueil pour toutes les personnes et vous apportons des situation, nous vous redirigeons
de plus de 60 ans, mais également informations adaptées et vers le service approprié.

pour leur entourage et pour les personnalisées.
professionnels.

Das 2020 entstandene BRIC Seniors steht Senioren und ihren Angehérigen bei
allen Fragen rund um das Leben im Ruhestand zur Verfligung. Der Service ist
kostenlos und vertraulich.

Das in Monthey angesiedelte BlUro hat die Aufgabe, die Anfragen zu empfangen,
anzuhoren und zu bewerten, um die Senioren zu beraten und an die
entsprechenden Dienste weiterzuleiten. Ziel ist es, das Leben der Senioren zu
erleichtern, indem ihnen ein umfassenderes Verstandnis der ihnen zur
Verfligung stehenden Ressourcen vermittelt wird.

Das BRIC Seniors wird von den Gemeinden Monthey, Collombey-Muraz,
Troistorrents, Val-d'Illiez und Champéry finanziell unterstitzt.



Doch die Gemeinden bleiben nicht untatig ... 0
NECTUTE

- Analyse der Bediirfnisse von Senioren in den Gemeinden:

Strukturierte Bewertung und praktische Empfehlungen zur Entwicklung und Umsetzung
einer integrierten Strategie, die darauf abzielt, die konkreten Bedirfnisse alterer Menschen
wirksam zu erflllen und dabei den Reichtum der kollektiven Intelligenz zu nutzen.

Handeln im Bereich des Moglichen, des
Pragmatlcheh. Kleine Taten kénnen e
grosse Auswirkungen haben! . bénévolat

I €& =
Gemeinsam finanziert durch
das BSV (~ 20%), den Kanton (~ 55%), @ e

. . - g | \ nformation
und die Gemeinde (~ 25%).

e —
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Gemeinsam starker! PLUS FORTS ENSEMBLE

Bevolkerungsstruktur nach Altersgruppe, Wallis
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Austausch von Praktiken mit
Schwerpunkt auf Ansatzen
zur Starkung der sozialen
Bindungen in den Gemeinden

Anne-Dominique Bitschnau
Direktorin AsoFy, soziokulturelle und sozialpadagogische Struktur fur
Jugendliche und Senioren



Kontext

» Soziokulturelle Strukturen der Sozialarbeit in Verbindung mit den Gemeinden, die
fur die Bevolkerung tatig sind: spezifisches Mandat fur Senioren

Beispiel von Fully :
» 1997 Postulat fur einen Animationsdienst fur Senioren der 3. und 4. Generation
» 2001 durchgefuhrte Studie
» Resultate:

» Bestandesaufnahme der bestehenden Aktivitaten (verschiedene Akteure - verschiedene
Leistungen)

» Schaffung einer beruflichen Position (Sozialarbeit in soziokultureller Animation)

» Seniorennetzwerk (lokale/regionale Partner) / Aktivitaten / Freiwillige zu Hause

An AsoFy weitergegebene Aufgabe: Koordinierung sozialer Massnahmen fur altere
Menschen in der Gemeinde auf partizipative Weise (Begegnungen mit Senioren und
Partnern, um Verbindungen herzustellen und auf ihre Bedurfnisse einzugehen)



3 Schritte zur Herstellung der Verbindung

(Eingangsturen)

(Offizielle) Aktivitaten Aktivitaten
Begegnungen (schlussel- (partizipative
fertig) Ansatze)

Temporalitat (einmalig und regelmassig)




KO n k re te Bei S p i e le (nicht erschopfende Aktivitaten)

Soirée des
café(s) "nouveaux

citoyens retraités"

Offizielle
Begegnungen G“ﬁ’:ﬁ"
(Gemeinde) (politique)

Féte
locale
(inauguration
ciblée)

Apéritif
lors d'un
marché

Der Abend der "neuen” Einwohner,
Rentner und Eingeburgerten




Freier Empfang
ZipZap Senioren von April bis Okt.

Accueils
"libres"

Conférences
/ Forums

AN

ktivitdten
(schlussel- :
fertig) Ateliers/s
ports

(Partner-

mandate)
\/ Gemeinsame Mahlzeiten:
Monatlicher Mittagstisch

Jeux / lotos Repas en |
(club ainés) commun
~—— _—
\\W/

Konferenzen / Foren:
Forumtheater mit der Theater-
gruppe »Seniorenfragen»




Accueils
"libres"
(spécifique)

Rencontres
diverses

Aktivitdaten

(lokale Sortie
partizipative annuelle
Ansatze)

Soutien de
projets
collectifs

Grillade
seniors

Freier Empfang: spezifisch
Einige Mitglieder des Komitees

Freier Empfang: spezifisch
Aktivitatenprogramm / Abschluss




Beispiel fur einen partizipativen Ansat
Seniorenausflug in Fully

» Anliegen der Alteren = begleitende Unterstiitzung auf ihre Bitte hin
» Senioren sind Akteure (Organisatoren)

» Mehrwert, Organisator zu sein (Zugehorigkeit, Integration, Nutzen), privilegierte
Verbindung

» Auf die tatsachlichen Bedurfnisse der Senioren eingehen

» Vorgehensweise

» Orte mit den Personen ausfindig machen (Erreichbarkeit/Barrierefreiheit, Mahlzeiten-Mendu,
interessante Besichtigung)

» Werbung Wahl des Posters und Botschafterinnen bei anderen Senioren (Ermutigung zur
Teilnahme)

» Verteilung
» Empfang am Tag-x

» Wertschatzung durch Peers

\/V

=
-




Feststellung:

Mit der Ziel-

gruppe

machen und
nicht fur
(Idee der
Senioren)

Vielfalt der Aktionen
ermoglicht es, mehr
Senioren zu erreichen

A

(A

Freiwilligenarbeit
(offen fur alle
Altersgruppen, mit
unterschiedlichem Grad
der Beteiligung)




DANKE FURS ZUHOREN
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Les communes et 'accompagnement des seniors

Zuhause alt werden

Bedurfnisse, Barrieren,
Losungsmoglichkeiten

Prof. em. Dr. Pasqualina Perrig-Chiello



Selbstbestimmung und Intimitat bis
zuletzt - zentrale Bediirfnisse im hohen Alter

Zuhause bleiben konnen trotz Krankheit und Behinderung: Wunsch
nach:

Intimitat, Nahe, Privatheit
Selbstbestimmung

Gesellschaftlicher Wandel und Individualisierung verstarken den Trend;
> neue Bedurfnisse einer neuen Generation von Senior*innen.

Indikator:
Zunahme sozialmedizinischer Betreuung alterer Menschen zu Hause:

wachsender Spitex-Bereich
(Spitex-Statistik /Statistik sozialmedizinischer Institutionen BFS 2017).



Trend

Zuhause bleiben bis es nicht mehr geht
Wallis 2000 und 2017

- Heimbewohner/bewohnerinnen in Alters- und Pflegeheimen nach Alter

20 Jahre und mehr
70.5% Frauen
B5-89 lahre

BO-84 lahre

= 2000
m2017

7579 Jahre

70-74 Jahre

G5-69 Jahre

weniger als 65 Jahre [

0% 5% 10%  15%  20%  25%  30%  35%
Quelle: BFSWGO, SOMED



Zuhause alt werden
Ohne betreuende Angehorige geht es

nicht

Angehorigenbetreuung wird in unserer Gesellschaft erwartet
und (noch) erbracht:

Gut die Halfte der Menschen 85plus sind hilfs- und/oder
pflegebedurtftig.

Mehrheit (rund 75%) Menschen wird zu Hause betreut.
Gefordert sind primar Partnerinnen und Partner, sowie
erwachsene Tochter und Sohne.

In erster Linie geht es um Hilfe und Betreuung; fur Pflege sind
vor allem extern beigezogene Professionelle zustandig.



Angehorigenpflege erspart Geld

aber ist mit Kosten verbunden, die vermieden
werden konnten

Einsparung:
weniger verfrihte Heimeintritte > weniger Restkosten fur Gemeinden.

Kosten:
Gesundheitskosten:
a) fur Angehorige: gesundheitlich (,hidden patients®), sozial (Einsamkeit).

b) fur Gesellschaft: hohere Gesundheitskosten, Armut von Frauen im
Alter

Opportunitatskosten: Pflegende im Erwerbsalter (das ist die Mehrheit)
stehen dem Arbeitsmarkt nicht (oder nur partiell) zur Verfigung.

Je schlechter die Vereinbarkeit Familie-Beruf ist, desto grosser
die wirtschaftlichen Ausfalle (Fachkraftemangel).



Betreuung durch Angehorige — wie lange
noch?

- Bis 2050 Verdoppelung der Anzahl 80plus-Jahriger in der
Schweiz. Jede/r 10. Einwohner/in ist Uber 80 (BFS 2020).

- Knappere Humanressourcen in Familien.

Angehorigenpflege ist klinftig nur moglich wenn

- sie durch ausserfamiliale Hilfe erganzt wird: Ausbau
professioneller Angebote und Koordination von Hilfs-und
Pflegeangeboten.

- Arbeitsbedingungen flexibilisiert werden.
- Finanzielle Einbussen der Angehorigen eingedammt werden.



Ambulant vor stationar
Ein Wunsch — vielfaltige Losungen

Rahmenbedingungen und
Handlungsfelder




Rahmenbedingungen

Schweiz: Umgang mit Pflegebedurftigkeit
variiert nach Region und Kultur

S : e
E;;‘f— ;! i .{# A ‘{:-E' | e | | Srark ambulant-orientierts Kantone
ol ¥ : - =T firep p 5 4 el . . :
i s .;Lﬁ' A L g - x{}}? = r \ Zunehmend ambulant-onentierte Kantone
y o ] _ i e i g fE
bt L v 4 ¢ 55 B s:ationar- und ambulant-orientierte Kantone

- Stationdr-onentiers Kantons




Rahmenbedingungen
Wallis: Ungleiche Entlastungsmoglichkeiten
Verfugbare Tages- und Nachtstrukturen

(Quelle: Langzeitpflege im Walllis, Dienststelle Gesundheitswesen 2019)
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8975

2'000 4
2'000 4
7'D00 A
5'000 4
5'000 - 4572

3832

4'000 -
3076
3000 4

2'000 -

1'000 -

126

o I

Sion, Hérence, Martigny- Monthey,

Oberwallis Sierre :
Conthey Entremont St. Maurice




Handlungsfelder
Politik, Gemeinden, Kantone, Zivilgesellschaft, ...

- Wohnraum: altersgerecht, finanziell tragbar; sozial eingebunden
- Betreuungsmoglichkeiten zuhause: geregelte ambulante Hilfe und

Pflege, Mahlzeitendienst, Haushalthilfe, Fahrdienste...

- Information, Beratung: kommunal/regional koordiniert; Ubersicht tiber
lokale Angebote (Anlauf- und Informationsstellen)

- Betreuende Angehorige: Unterstiitzung, Beratung, Entlastung
(Tagesstrukturen, etc.)

- Nachbarschaften, soziale Teilhabe: Sorgende Gemeinden, soziale
Ansprechpersonen, Treffpunkte, digitale Plattformen

- Moderne Technologien: Notrufsysteme, Smart Homes, Kommunikations-
mittel; digitale Bildung

- Partizipation alterer Menschen in allen Entscheidungen, die sie betreffen
- Altersleitbilder

10



Drei Beispiele guter Praxis




Koordinierte Information, Beratung,
Unterstutzung fur altere Menschen
Wohnen mit Service - Vicino Casa, Luzern

https://www.vicino-luzern.ch/

Mitglieder: Alzheimer, Caritas, Pro Senectute LU, Spitex, SRK, Kirchen, Stadt

Luzern, Apotheken, ...

Angebot: administrative und technische Hilfe, Haushalthilfe, Pflege und
Betreuung, Fahr-, Begleitdienst, 24h-Notfall-Telefon, ...

Du willst ...

... solange wie moglich in der vertrauten Waohnt
.. die Kontakte zu deiner Nachbarschaft weiter
. in deinern Quartier dein Leben gestalten, .

.. dann ist «Vicino Casa» die Losung!

Wer schaut
taglich, ob es

mir gut geht?

Anwen kann ich
notfalls in der N
oder am Wocher
wenden?

V

Vicino Casa bietet dir folgende Dienstleistungen:

- Exklusver Zugang zu einer 24h-Telefonnummer For alle Notsituationen

. personliche Losungsvorschlzge For deine Bedurfnisse

. Praventive Sicherheitschecks (z B. tagliche Kontaktaufnahme)

- Sicherstellen der Tier- und Pflanzenpflege sowie Bring- und Abholdienst
(Einkauf, Post, Apotheke etc ) in Notsituationen

- Wohnraumberatung um mit klugen Anpassungen den Alltag sicherer und
angenehmer zu gestalten

. Personliche Kontakiaufnahme

Fur diese Hilfeleistungen werden monatlich CHF 60.00 in Rechnung gestellt.
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Partizipation, Altersleitbilder, Information,
Koordination, Unterstutzung

«Alter werden im Sensebezirky, FR
https://www.programmsocius.ch/projekte/sensebezirk/projektbeschrieb

17 Gemeinden:
gemeinsames Alterskonzept, gemeinsame Koordinationsstelle (2019)

Ein Ziel:
moglichst langes selbststandiges Wohnen zuhause fur altere
Menschen.

- Koordinierung der Leistungen sowie Schliessung von
Angebotslucken,

- Forderung von Selbsthilfe sowie bedarfsorientierte Betreuung und
Pflege.

- Anlauf- und Vernetzungsstelle koordiniert, informiert und berat.
- Plattform «sensemobil», vermittelt Fahrdienste.

13



Nachbarschaftshilfe

Begleiten:

Arzt/Amter/Therapie/Coiffeur
Hilfestellung beim OV

Spazieren/kleine Wanderungen
Einkaufen/Botengange

Gesellschaft:
Besuche/Gesprache/Vorlesen
Gemeinsam kochen/essen

Entlastung von betreuenden Angehorigen
Theater/Konzert/Kino

Haushalt:

Bei Abwesenheit: Wohnung/Post/Pflanzen
Handwerk/kleine Gartenarbeiten
Technische Unterstutzung:
Telefon/Handy/TV/PC/elektr. Apparate
Kinder:

Betreuung und Unterstitzung
Administration:

Formelle Schreibarbeiten

Administrative Unterstutzung

Klein, fein und genau dort, wo sie gebraucht wird
1)

L d
D’ Niscua

ORGANISIERTE
NACHBARSCHAFTSHILFE IM
OBERWALLIS

unverwechselbar einmalig

Verein gegrundet 2018 —
Initiative Ursula Dellberg, Geschaftsfuhrerin

41 Freiwillige
68 Nutzer/innen
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