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La FVR compte environ 77000 membres, répartis
entre 23 associations.

Depuis la derniere AG le 13 juin 2023 a la HES-
SO a Sierre, le Bureau et le Comité cantonal se
sont réunis plusieurs fois :

e 24.08.2023 > Bureau dans les locaux de Pro Senectute
a Sion

06.10.2023 > Bureau et comité au Bourgeois a Sierre
05.12.2023 > Bureau a Sion (Pro Senectute)
25.01.2023 > Bureau a Sion (Pro Senectute)
29.02.2023 > Bureau a Sion (Pro Senectute)
28.03.2023 > Bureau a Sion (Pro Senectute)
25.04.2023 > Bureau et comité au Bourgeois a Sierre

Un bureau fortement renouvelé en juin 2023 a pu,
grace a un engagement intensif et soutenu,
relever les nombreux défis et mener les réflexions
nécessaires au développement des activités et
réalisations.

Der WVR zahlt ungefahr
aufgeteilt auf 23 Vereine.

Seit der letzten GV, die am 13. Juni 2023 in der
HES-SO in Siders stattfand, trafen sich das Biro

und das kantonale Komitee mehrmals:

e 24.08.2023 > Biro in den Raumlichkeiten von Pro
Senectute in Sitten

06.10.2023 > Biro und Komitee im Bourgeois in Siders
05.12.2023 > Biro in Sitten (Pro Senectute)
25.01.2023 > Bdro in Sitten (Pro Senectute)
29.02.2023 > Biiro in Sitten (Pro Senectute)
28.03.2013 > Bdro in Sitten (Pro Senectute)
25.04.2013 > Buro und Komitee im Bourgeois in Siders

7'000 Mitglieder,

Ein im Juni 2023 stark erneuertes Blro konnte
dank des intensiven Engagements die zahlreichen
Herausforderungen bewaltigen und die
notwendigen Uberlegungen fir die Weiter-
entwicklung der Aktivitdten und Realisationen
anstellen.

1. Les principales activités depuis la derniére
AG

1.1 Consultations cantonales

Nous n'avons pas répondu a

consultations.

Réponse argumentée a :

e Avant-projet de loi sur la vidéosurveillance
(LVid)

e Rapport provisoire sur la planification des
soins de longue durée

e Avant-projet de la loi sur la révision de la loi
sur les violences domestiques (LVD)

toutes les

1.2 Communication et médias

La page séniore « Y pas d’age »

Nous continuons ce projet avec I'Etat du Valais
qui prend en charge le codt total et Pro Senectute.
Les pages mensuelles ont été publiées dans les
quotidiens NF et WB, sauf en janvier 2024. Les
échos sont trés positifs ; une évaluation plus
formelle par les associations est en discussion.

Site actualisé et traduit
Un grand travail de mise a jour et traduction est
effectué en continu.

1. Die wichtigsten Aktivitaten seit der letzten
GV

1.1 Kantonale Vernehmlassungen

Wir nahmen nicht an allen Vernehmlassungen

teil.

Begriindete Antwort an:

e Vorentwurf zum Gesetz Uber die
Videouberwachung (VidG)

e Zwischenbericht zur Planung von
Langzeitpflege

e Vorentwurf der Revision des Gesetzes lber
hausliche Gewalt (GhG)

1.2 Kommunikation und Medien

Die Seniorenseite «VielFALT»

Wir fihren dieses Projekt mit Pro Senectute und
dem Staat Wallis weiter, der die Gesamtkosten
ubernimmt. Ausser im Januar 2024 wurden die
Seiten monatlich im WB und NF vero6ffentlicht. Die
Resonanz ist sehr positiv; eine formellere
Bewertung durch die Vereine ist in Diskussion.

Aktualisierte und libersetzte Websi;_e
Die laufende Aktualisierung und Ubersetzung
erfordert viel Arbeit.
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Deux améliorations majeures sont en
préparation : la création d’'un onglet spécifique sur
les évenements produits par nos membres et/ou
les partenaires d’'une part et la possibilité pour nos
membres ne disposant pas dun site d’étre
hébergé par celui de la fédération.

Trait d’Union

3 numéros sont apparus (sept. / déc. 2023 et juin
2024) avec comme thémes principaux le futur des
EMS, les seniors dans les stations et notre 1°"
séminaire seniors et communes.

1.3. Communication interne

Mise en place du kDrive pour le bureau de la
FVR-WVR

Les membres du bureau peuvent désormais
consulter 'ensemble des documents et traces
officielles archivés et en préparation ce qui facilite
grandement le travail.

1.4. Travail stratégique sur la communication
et les ressources financiéres :

Le rapport de I’Université de Neuchatel sur
'analyse de I'utilisation des canaux digitaux de
communication a permis une analyse sur
'indication de I'utilisation des réseaux sociaux ; la
réflexion se poursuit et se compléte avec la
consultation de l'entreprise de communication
Octane a qui nous avons demandé une analyse
des pratiques actuelles et une recherche de
nouvelles ressources financiéres ; cette analyse
concerne les vecteurs utilisés, un groupe de cing
membres est mis en place et de nouvelles
modalités sont priorisées : Newsletter — Legs et
appels a dons — Réseaux sociaux ; votre
fédération veut pouvoir disposer des ressources
financiéres nécessaires, car « pas d’argent pas
d’activités » et anticiper est indispensable dans un
monde plutét instable...

Zwei grolde Verbesserungen sind in Vorbereitung:
zum einen die Schaffung eines speziellen Tabs fir
Veranstaltungen, von unseren Mitgliedern und
/oder Partnern organisiert, und zum anderen die
Maglichkeit flr unsere Mitglieder, die keine eigene
Website haben, bei uns gehostet zu werden.

Binde-Glied

3 Nummern erschienen (Sept. / Dez. 2023 und
Juni 2024) mit den Hauptthemen Zukunft der APH,
Senioren in Ferienorten und unser 1. Seminar
Senioren und Gemeinden.

1.3. Interne Kommunikation

Einrichtung des kDrive fiir das Biiro des WVR-
FVR.

Die Mitglieder des Biros kénnen nun alle
offiziellen und in Vorbereitung befindlichen
Dokumente einsehen, was die Arbeit erheblich
erleichtert.

1.4. Strategische Arbeit an der Kommunikation
und den finanziellen Ressourcen:

Der Bericht der Universitat Neuchéatel Uber die
Analyse der Nutzung digitaler Kommunikations-
kanale ermdoglichte eine Analyse uber die
Indikation der Nutzung sozialer Netzwerke; die
Uberlegungen werden fortgesetzt und durch die
Konsultation des Kommunikationsunternehmens
Octane erganzt. Verlangt wird eine Analyse der
aktuellen Praktiken und eine Suche nach neuen
finanziellen Ressourcen; diese Analyse betrifft die
verwendeten Vektoren. Die eingesetzte Finfer-
Gruppe priorisiert neue Modalitaten: Newsletter -
Vermachtnisse und Spendenaufrufe - Soziale
Netzwerke; der WVR mochte Uber die
notwendigen finanziellen Ressourcen verfiigen,
denn "kein Geld, keine Aktivitdten" und voraus-
schauendes Handeln ist in einer eher instabilen
Welt unerlasslich...

2. Contact partenaires

2.1 Activité de la FSR/SRV

La FSR-SRV est en situation de pause et de
remise en question de son fonctionnement voire
de son utilité ; le renouvellement des
responsables est trés difficile ; un comité ad
intérim travaille sur les solutions pour sortir de
cette pénible situation et veut poursuivre. Notre
fédération a participé a une task force d’analyse
et de proposition de solution pour I'avenir de la
FSR-SRV.

2.2 FARES/VASOS
Jusqu'a présent, Jean-Maurice Fournier assurait
le contact.

2. Kontakte mit Partnern

2.1 Aktivitat des SRV/FSR

Der SRV-FSR befindet sich in einer inaktiven
Phase und stellt seine Funktionsweise oder sogar
Nutzlichkeit in Frage; die Erneuerung des
Vorstandes ist sehr schwierig; ein Ad-Interim-
Komitee arbeitet an Lésungen, um aus dieser
schmerzhaften Situation herauszukommen, und
will weitermachen. Der WVR nahm an einer Task
Force teil, die die Zukunft des SRV-FSR analysiert
und Losungsvorschlage macht.

2.2 VASOS/FARES
Bis jetzt stellte Jean-Maurice Fournier den Kontakt
sicher.
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2.3 CSA/SSR (Conseil Suisse des Ainés)

Les contacts avec le CSA se font essentiellement
via sa coprésidente Esther Waeber-Kalbermatten.
Jean-Maurice Fournier, notre membre du bureau,
est depuis 10 ans membre du CSA. Il gardera
encore la présidence du groupe de travail mobilité
et habitat.

2.4 Pro Senectute

Les contacts avec Pro Senectute sont constants
et étroits avec la direction ; les approches sont
communes et les pistes de collaboration
nombreuses.

2.5 AVALEMS

Les contacts de collaboration se renforcent ce qui
est clairement illustré par le projet commun de
rencontre des candidats.es aux élections
communales de septembre prochain.

2.6 Liens avec les autres associations de la
FSR-SRV

Les liens se maintiennent par les contacts lors des
séances communes.

Il faut citer un lien privilégié avec la fédération
fribourgeoise a travers une collaboration centrée
sur la production des périodiques et les échanges
de contenus.

2.7 Partenaires de R&D

- HES-SO : les contacts sont réguliers, la
fédération est sollicitée pour les recherches en
cours, citons la recherche sur la précarité des
seniors en région rurale.

- FORUM 60+ : cette association trés féconde
est un exemple a généraliser dans le canton ;
notre coprésidente entretient la collaboration.

- Citons aussi des collaborations ponctuelles
avec Innovage, Nouvelliste et la Voix.

2.8 Statut de coopérateur avec le magazine

Générations

- La FVR-WVR est devenue membre
coopérateur de ce magazine romand ; une
collaboration directe avec Blaise Willa, son
rédacteur en chef, est favorablement établie.

- L’équivalence pour les germanophones a
travers Zeitlupe est a envisager.

2.3 SSR/CSA (Schweizerischer Seniorenrat)
Die Kontakte mit dem SSR laufen hauptsachlich
Uber seine Co-Prasidentin Esther Waeber-
Kalbermatten. Unser Buromitglied Jean-Maurice
Fournier ist seit 10 Jahren Mitglied im SSR. Er
behalt weiterhin die Prasidentschaft der
Arbeitsgruppe Mobilitdt und Wohnen.

2.4 Pro Senectute

Die Kontakte mit Pro Senectute sind konstant und
mit seiner Direktion eng; es gibt gemeinsame
Ansatze und viele Ansatzpunkte fir eine
Zusammenarbeit.

2.5 AVALEMS

Das gemeinsame Vorhaben, die Kandidaten fir
die Gemeinderatswahlen im September zu treffen,
verstarkt die Zusammenarbeit.

2.6 Verbundenheit mit den Mitgliedsvereinen
des WVR

Die Verbindungen werden durch Kontakte bei
gemeinsamen Sitzungen aufrechterhalten.

Zu erwahnen ist eine privilegierte Verbindung mit
dem Freiburger  Verband durch eine
Zusammenarbeit, konzentriert auf die Produktion
der Zeitschriften und den Austausch von Inhalten.

2.7 Partner fiir F&E

- HES-SO: Es bestehen regelmaliige Kontakte,
der WVR wird um Unterstltzung bei laufenden
Forschungsarbeiten gebeten, z. B. Uber die
Prekaritdt von Senioren in landlichen
Gebieten.

- FORUM 60+: Dieser erfolgreiche Verein ist ein
Beispiel, das im Kanton verallgemeinert
werden sollte; unsere Co-Prasidentin pflegt
die Zusammenarbeit.

- Erwadhnenswert sind auch  punktuelle
Kooperationen mit Innovage, Nouvelliste und
La Voix.

2.8 Genossenschaftsstatus mit der Zeitschrift

Générations

- Der WVR-FVR ist Genossenschafter dieses
Westschweizer Magazins geworden; eine
direkte Zusammenarbeit mit Blaise Willa,
seinem Chefredakteur, hat sich gulnstig
entwickelt.

- Die Gleichwertigkeit fur Deutschsprachige
uber Zeitlupe ist ins Auge zu fassen.
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2.9 Autres collaborations nouvelles avec des

associations et partenaires potentiels

- Une association senior vient de naitre a
Verbier, le contact est établi a travers le
précieux André Guinnard.

- Un contact régulier est aussi établi avec
Conthey Show qui organise des spectacles de
grande qualité avec transports organisés.

2.9 Andere neue Kooperationen mit Vereinen

und potenziellen Partnern

- InVerbier ist neulich eine Seniorenvereinigung
entstanden, der Kontakt wird Uber den
geschatzten André Guinnard hergestellt.

- Ein regelmaRiger Kontakt besteht auch mit
Conthey Show, die hochwertige Shows mit
organisiertem Transport anbietet.

3. Coordination cantonale

Journée cantonale des Générations 60+ :
La 2° rencontre était organisée a Martigny dans le
cadre de la Foire du Valais, lundi aprés-midi 2
octobre 2023, en collaboration avec les deux
coordinatrices.

Le 23 mai 2024, la coordination avait organisé une
demi-journée a La Poste a Viége pour la partie
germanophone du canton avec la participation de
13 partenaires avec leur stand et un programme
de divertissement avec Line Dance et le Country
Duo, le chceur 60+ de Brigue et le Jazz Alp Trio.

3. Kantonale Koordination

Kantonale Tagung der Generationen 60+:

In Zusammenarbeit mit den beiden Koordinatorin-
nen fand das zweite Treffen in Martigny im
Rahmen der Foire du Valais am Montag-
nachmittag, 2. Oktober 2023 statt.

Am 23. Mai 2024 organisierte die Koordination
einen Halbtag im La Poste in Visp flr den
deutschsprachigen Teil des Kantons mit der
Teilnahme von 13 Partnern mit ihren Standen und
einem Unterhaltungsangebot mit Line Dance und
dem Country Duo, dem Chor 60+ Brig und dem
Jazz Alp Trio.

4. Projets
4.1 Premier séminaire « Communes et
Seniors »

Nous voulions, par le biais de ce séminaire,
présenter une série d’initiatives et d’exemples qui
contribuent concrétement a rendre la vie des 60+
plus agréable. Sous la conduite bilingue de
lancien président du Grand Conseil Patrice

Clivaz, la dimension nationale fut d’abord
présentée par l'ancienne Conseillere d’Etat
Esther Waeber-Kalbermatter. Elle est

présentement la nouvelle coprésidente du Conseil
Suisse des Ainés. Victor Fournier, Directeur de
Pro Senectute présenta ensuite la trés grande
offre d’activités qui existent. Anne-Dominique
Bitschnau de la commune de Fully apporta une
quantité d’exemples concrets, tandis que la
professeure d’universit¢é Pasqualina Perrig-
Chiello mit le doigt sur les différences régionales
entre les régions linguistiques.

Les actes du séminaire en tant que guide pour les

4. Projekte

4.1 Projekt Austausch bewaéhrter Praktiken
zwischen Gemeinden

Wir wollten in diesem Seminar einige Initiativen
und Beispiele vorstellen und konkret versuchen,
das Leben der 60+ noch glucklicher und
innovativer zu gestalten. Unter der zwei-
sprachigen Fuhrung von alt Grossratsprasident
Patrice Clivaz wurde zuerst die Schweizer
Dimension von der ehemaligen Staatsratin Esther
Waeber-Kalbermatten prasentiert. Diese ist neu
Co-Prasidentin des Schweizer Seniorenrates.
Victor Fournier, Direktor von Pro Senectute, stellte
die grosse Vielfalt des bereits existierenden
Angebots vor. Anne-Dominique Bitschnau von der
Gemeinde Fully erwahnte eine Menge sehr
konkreter Beispiele, wahrend die ehemalige Uni
Professorin  Pasqualina  Perrig-Chiello  die
regionalen Differenzen zwischen den Sprach-
regionen zeigte.

Die Akten des Seminars als Richtlinie fir die

communes.
Dans les ateliers, les différences entre les
grandes et les petites communes, les communes
de plaine et celles de montagne furent entre
autres thématisées. L’importance économique de
la Génération 60+ fut particulierement soulignée,
pour ne pas oublier que les générations d’age mar
toujours plus nombreuses ne générent pas
seulement des colts, mais sont surtout un facteur
dynamique de notre économie, de nos sociétés et
de nos familles. Au ranking des projets les mieux
cités en particulier par les jeunes participants au
débat, le projet de Fully, « golter politique » et la

Gemeinden

In den Ateliers wurden u.a. die Differenzen
zwischen den grossen und den kleinen
Gemeinden und zwischen den Berg- und Tal-
gemeinden thematisiert. Die 6konomische
Wichtigkeit der Generation 60+ wurde stark
unterstrichen. Vergessen wir nicht, dass die immer
zahlreicheren alteren Generationen nicht nur
Kosten mit sich bringen, sondern auch ein
dynamischer Faktor unserer Wirtschaft, unserer
Vereine und unserer Familien sind. Im Ranking
der bestzitierten Projekte, die besonders von den
Voten der jungeren Teilnehmenden erwahnt
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« d’'Nischa », comme un voisinage organisé dans
le Haut-Valais, furent les plus plébiscités.

4.2 Projet « Bien Viellir en Valais »

Votre fédération et les partenaires majeurs, Pro
Senectute Valais/Wallis, AVALEMS et CMS, sont
en pleine préparation d’un gros projet a I'occasion
des prochaines élections communales de
septembre-octobre 2024 ; Il'organisation dans
chacune des six villes du canton d’'une rencontre
d’information- échanges avec les candidats-es
aux fonctions de conseiller-ére communale et
conseiller-ére générale. Aprés une présentation
par Mme Stéphanie Monnod d’Unisanté, des défis
liés aux seniors pour les décennies a venir, les
directions des trois partenaires présenteront trois
projets innovants ; suivra une phase d’échange
pouvant déboucher sur un engagement individuel
pour soutenir et renforcer les appuis et ressources
nécessaires ; un apéritif convivial cloturera la
rencontre.

Les associations sont sollicitées pour la logistique
et les soutiens locaux.

Le projet est séduisant, le travail a produire pour
le réussir est important...

wurden, schnitten das Projekt von Fully «poli-
tisches Z'vieri» und «D’Nischa» als organsierte
Nachbarschaftshilfe aus dem Oberwallis am
besten ab.

4.2 Projekt «Gut édlter werden im Wallis»

Der WVR und die wichtigsten Partner, Pro
Senectute Valais/Wallis, AVALEMS und die SMZ,
sind mitten in der Vorbereitung eines grofden
Projekts anlasslich der nachsten Gemeinderats-
wahlen im September/Oktober 2024. In jeder der
sechs Stadte des Kantons wird ein Informations-
und Austauschtreffen mit den Kandidaten fur das
Amt des Gemeinderats und des Generalrats
organisiert. Nach einer Prasentation von Frau
Stéphanie  Monnod von Unisanté Uber die
Herausforderungen im Zusammenhang mit
Senioren in den kommenden Jahrzehnten werden
die Direktionen der drei Partner drei innovative
Projekte vorstellen; gefolgt von einer Austausch-
phase, die zu einem individuellen Engagement
fuhren kann, um die notwendigen Hilfen und
Ressourcen zu unterstitzen und zu starken; ein
geselliger Aperitif rundet das Treffen ab.

Die Vereine werden fir die Logistik und die lokale
Unterstutzung herangezogen.

Das Projekt ist attraktiv, die Arbeit flr seinen
Erfolg ist gross....

Bramois / Glis, le 17 juin 2024

Christian Bonvin

Co-Président
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Marianne Mathier

Co-Présidente




