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Entre émotion, solidarité et
responsabilité...

CHRISTIAN BONVIN
Co-président jusqu'a JUIN 2025

’éboulement de Blatten a eu lieu

le 28 mai, il y a juste quelques
semaines. Il a bouleversé chacune et
chacun, fortement interpellé les géné-
rations, les individus, les collectivités et
les autorités de tout le canton et du pays
entier...

Une premiére grande vague d’émo-
tion nous a submergés: apres les fracas
de la chute du Birch, le calme glacial
des lieux, la stupeur qui fige et immo-
bilise; aprés la poussiére qui se dissipe,
Iincrédulité et les regards anxieux; puis
les premiers constats avec les sentiments
d’impuissance et de solitude face a ce
désert sur les deux rives de la Lonza,
silence, désarroi, recueillement..

Puis une deuxi¢éme grande vague,
une vague de solidarités: nous nous
sommes tout sentis « Blattner», nous
avons essayé de nous mettre a leur place
et cela nous a fait peur, on a réessayé
avec le méme malaise pour mieux
comprendre et chercher a étre utile. ..
alors le besoin d’aider nous a aidés, avec
des gestes simples, des pensées positives,
des dons en matériel ou en especes les
individus ont contribué, les collectivités
aussi en silence, avec la dignité et la
gravité nécessaires. ..

Nous avons aussi vibré a la vue
des regards embués de larmes de nos
Conseillers d’Etat, ces larmes qui ont
permis et accompagné les notres. ..

Apres ’émotion et ’émergence forte
des solidarités, c’est la responsabilité
collective, ’ensemble des responsabili-
tés quil nous faut souligner et admirer:
celles du terrain de la sécurité et de la
logistique, celles des autorités commu-
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nales, cantonales et fédérales, elles ont
soutenu et renforcé les citoyens de Blat-
ten et de la vallée; elles ont contribué a
se poser les questions 2 la fois inévitables
et taboues de la volonté et de la possibi-
lité de reconstruire; les premiéres pistes
et esquisses se formulent, les solutions
seront complexes et I'engagement de
tous doit durer.

Nous avons dans ce numéro donné
la parole aux habitants des lieux, aux
seniors et aux institutions; dans notre
Trait d’Union de fin d’année, nous
reviendrons sur cet événement, notam-
ment avec le président de la commune
de Blatten, M. Matthias Bellwald.

Trés bonne lecture et bel écé! M

Les nouveautés dans le Bureau de votre
Fédération...

L' Assemblée générale du 11 juin a Susten a
vu des mouvements dans I‘équipe du bureau:
Marianne Mathier et Christian Bonvin, Co-pré-
sidents depuis cinq ans, ont donné leur démis-
sion: Patrice Clivaz membre du bureau depuis
2023 a accepté une présidence ad intérim,
MERCI a lui pour son remarquable engagement !

L'équipe - aprés avoir connu la démission de
Marco Spinelli en début d'année - sest renfor-
cée avec les arrivées de M™ Verena Sarbach de
Viege et de Myra Thomas de Saxon, nous leur
souhaitons la plus cordiale des bienvenues!

Nous reviendrons dans le prochain Trait
d’Union sur la nouvelle organisation du bureau
et les défis prioritaires pour 2026 !

Dissolution de la Fédération suisse des retraités (FSR-SRV)

Apreés 32 ans d’engagement la Fédéra-
tion suisse des retraités est entrée en li-
quidation en juin dernier et va s'éteindre
au 31 décembre prochain.

S’il y a bien stir une larme a P'ceil, Cest
surtout en lien avec I'énorme investisse-
ment des pionniers, les Fournier, Sala-
min, Pillonel et autres généreux ainés.

Renaud Tripet et Elisabeth Leo-Du-
pont, présidence sortante du bureau
invoque a juste titre les causes suivantes:

B Manque de ressources pour constitu-
er un comité;

B Difficulté énorme a mobiliser les 60-
75 ans;

B Statut
avec ses avantages régionaux pour la Ro-

d’association intermédiaire

mandie mais aussi ses doublons cofiteux.

Ils ajoutent que cette démarche de
dissolution va permettre «de supprimer
un échelon dans lorgane compliqué
des organismes au service des ainés et
d’offrir une économie financi¢re pour la
majorité des membres de la FSR (dont
la FVR-WVR) et un apport substantiel
a la FARES ».

Votre Fédération a donc adhéré i la
décision de dissolution et a celle d’ad-
hésion & la FARES-VASOS que nous
aurons 'occasion de mieux vous présen-
ter, nous vous invitons a visiter leur site:

hteps://vasos.ch/
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/wischen Emotion, Solidaritit
und Verantwortung

CHRISTIAN BONVIN
Co-Prasident bis Juni 2025

Der Erdrutsch von Blatten
ereignete sich am 28. Mai, vor
nur wenigen Wochen. Er hat jede und
jeden erschiittert, die Generationen, die
Einzelpersonen, die Gemeinden und die
Behorden des gesamten Kantons und des
ganzen Landes stark betroffen...

Eine erste grofe Welle der Emotion
hat uns iiberwiltigt; nach dem Getose
des Absturzes des Birchgletschers folgen
die eisige Stille des Dorfes und Unfass-
barkeit, die uns erstarrt und immobi-
lisier; nach dem Staub, der sich legt,
folgen Unglauben und besorgte Blicke;
dann die ersten Feststellungen mit den
Gefiihlen von Ohnmacht und Einsam-
keit angesichts dieser Wiiste an beiden
Ufern der Lonza, Stille, Verwirrung,
Teilnahme...

Dann eine zweite grofe Welle, eine
Welle der Solidaritit: Wir fithlten uns
alle «Blattner», wir versuchten uns in
ihre Lage zu versetzen und das machte
uns Angst; wir haben es noch einmal
mit demselben Unbehagen versucht, um
besser zu verstehen und zu suchen, wie
wir niitzlich sein kénnen... also hat uns
das Bediirfnis zu helfen geholfen. Mit
einfachen Gesten, positiven Gedanken,
Sachspenden oder Geldbeitrigen haben
die Einzelnen beigetragen, ebenso die
Offentlichkeit, respekevoll, mit der erfor-
derlichen Wiirde und Ernsthaftigkeit...

Beim Anblick der feuchten Blicke
unserer Regierungsrite haben auch wir
geschwanke, diese Trinen, die unsere ei-
genen ermdglicht und begleitet haben. ..

Nach der Emotion und dem starken
Aufkommen von Solidaritit miissen
wir die kollektive Verantwortungs-

bereitschaft und das gesamte Verant-
wortungsbewusstsein betonen und
bewundern: Jene der Sicherheits- und
Logistikbereiche, jene der Gemeinden,
Kantone und des Bundes. Sie haben die
Biirger von Blatten und dem ganzen Tal
unterstiitzt und gestirke. Sie haben dazu
beigetragen, sowohl die unausweichli-
chen als auch die schwierigen Fragen
des Willens und der Moglichkeit des
Wiederaufbaus aufzuwerfen; die ersten
Ideen und Entwiirfe werden formuliert,
die Losungen werden komplex sein und
das Engagement aller muss anhalten.

In dieser Ausgabe haben wir den
Einheimischen, den Senioren und den
Institutionen das Wort erteilt; in unserer
Jahresend-Ausgabe werden wir auf dieses
Ereignis zuriickblicken, unter anderem
mit dem Prisidenten der Gemeinde
Blatten, Herrn Matthias Bellwald.

Sehr gute Lektiire und weiterhin einen
schénen Sommer!

Neuigkeiten im Biiro lhres Verbands...

Die Generalversammlung am 11. Juni in
Susten hat Veranderungen ins Team des Bii-
ros gebracht: Marianne Mathier und Christian
Bonvin, seit fiinf Jahren Co-Prasidenten, haben
ihren Riicktritt erklart: Patrice Clivaz, seit 2023
Mitglied des Biiros, hat den Prasidentenposten
ad interim bernommen. Vielen Dank an ihn
fiir sein bemerkenswertes Engagement!

Das Team - nach dem Riicktritt von Marco Spi-
nelli Anfang des Jahres - hat sich durch die Neu-
zugange von Frau Verena Sarbach aus Visp und
Myra Thomas aus Saxon verstarkt; wir heifen
sie herzlich willkommen!

Wir werden im ndchsten Binde-Glied auf die
neue Organisation des Biiros und die prioritdren
Herausforderungen fiir 2026 zuriickkommen!

Auflosung des Schweizerischen Rentnerverbands (FSR-SRV)

Nach 32 Jahren Engagement ist der
Schweizerische Rentnerverband im ver-
gangenen Juni in die Liquidation getreten
und wird am 31. Dezember erléschen.
Wenn es natiirlich einige Trinen in den
Augen gibt, hauptsichlich in Verbindung
mit dem enormen Einsatz der Pioniere,
mit Namen Fournier, Salamin, Pillonel
und anderen grof8ziigigen Senioren. Ren-
aud Tripet und Elisabeth Leo-Dupont,
die scheidende Prisidentschaft des Biiros,
nennt zu Recht die folgenden Griinde:

B Mangel an Interessenten zur Bildung
eines Komitees;

B enorme Schwierigkeiten, die 60- bis
75-Jihrigen zu mobilisieren;

B Status ciner Zwischenvereinigung
mit seinen regionalen Vorteilen fiir die

Romandie, aber auch bedeutenden

Doppelkosten.

Sie fiigen hinzu, dass dieses Aufls-
sungsverfahren erméglichen wird, «eine
Stufe im komplizierten Aufbau der Ins-
titutionen, die den Senioren dienen, zu
beseitigen und eine finanzielle Einspa-
rung fiir die Mehrheit der Mitglieder der
SRV (darunter der WVR-FVR), sowie
ein wesentliches Plus fiir die VASOS/
FARES zu bieten».

Ihr Verband hat also dem Auflssungs-
vorschlag und dem Beitritt zur VASOS-
FARES zugestimmt, die wir Thnen niher
vorstellen werden. Wir laden Sie ein, deren
Webseite zu besuchen: https://vasos.ch/
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Plus forts

ensemble

VICTOR FOURNIER

Direction Pro Senectute Valais / Wallis

*éboulement dévastateur du 28

mai a bouleversé du jour au len-
demain la vie de nombreux habitants de
Blatten, dans le Lotschental. D’énormes
masses d’éboulis ont détruit le village:
les maisons ont été ensevelies, les sou-
venirs effacés, et le foyer rendu inha-
bitable. Les personnes 4gées souffrent
particuli¢rement de ce bouleversement.
Pour beaucoup d’entre elles, ce n'est pas
seulement un toit qui a disparu, mais
aussi un cadre de vie familier, source
de sécurité, de structure et de confort
pendant des décennies. Cette perte
péese lourd: les routines quotidiennes,
les échanges avec les voisins, les visites
a épicerie du village ou le regard posé
sur des chemins connus — tout cela a
disparu du jour au lendemain. Nom-
breux sont ceux qui évoquent «[’ceuvre
de leur vie» littéralement ensevelie sous
les gravats. Cette incertitude profonde
touche particuli¢rement les seniors, qui
ont aujourd’hui plus que jamais besoin
de soutien, d’orientation et d’'un accom-
pagnement empreint d’empathie.

Une hotline confidentielle pour
une aide directe

Pro Senectute Valais-Wallis a réagi
rapidement: dés le 3 juin, peu apres le
tragique événement, une hotline spéciale
a été mise en place — 027 326 60 27,
accessible tous les jours de la semaine
entre 14 h et 15 h. Elle s'adresse spécifi-
quement aux seniors touchés & Blatten.
Apres la phase initiale de choc, durant
laquelle beaucoup ont dii assimiler ce
qui sétait passé, se pose désormais une
question difficile: & quoi ressemblera le
nouveau quotidien? Comment reprendre
courage et avancer, pas & pas?

"

Nous savons toutes et tous les multiples roles et prestations
de Pro Senectute. Nous voulons ici saluer sa réactivité et
exprimer notre vive gratitude. Le premier texte donne la
parole a Uinstitution, le second a la responsable de la hot-

line mise en place. ..

Avec beaucoup de bienveillance et

d’énergie, les assistants sociaux et assis-
tantes sociales de Pro Senectute Valais-
Wallis offrent leur soutien par téléphone
et, si besoin, directement sur place: que
ce soit pour récupérer les papiers d’iden-
tité et les documents d’assurance, pour
accomplir des démarches administratives
ou pour une aide immédiate concernant
des vétements, des médicaments et autres

nécessités. Accepter de l'aide n'est pas
toujours évident. Les personnes 4gées,

en particulier, ont souvent du mal 4 la
demander. Le premier pas est souvent le
plus difficile — il s'agit d’admettre qu'on
ne peut pas sen sortir seul. Pro Senectute
Valais-Wallis accompagne cette incerti-
tude avec empathie, patience et respect.
Tout ce qui est évoqué lors des consulta-
tions reste bien entendu confidentiel.



(Gemeinsam starker

VICTOR FOURNIER

Direktion Pro Senectute Valais / Wallis

er verheerende Bergsturz vom

28. Mai hat das Leben vieler
Menschen in Blatten im Lotschental
von einem Moment auf den anderen
grundlegend verindert. Gewaltige
Gerdllmassen haben das Dorf zerstért —
Hiuser wurden verschiittet, Erinnerun-
gen ausgeldscht, die Heimat unbewohn-
bar gemacht. Die iltere Bevélkerung
leidet besonders unter diesem massiven
Einschnitt. Fiir viele Seniorinnen und
Senioren ist nicht nur das Dach iiber
dem Kopf verloren, sondern auch das
vertraute Lebensumfeld, das ihnen iiber
Jahrzehnte hinweg Sicherheit, Struktur
und Geborgenheit bot. Der Verlust
wiegt schwer: Gewohnte Alltagsrouti-
nen, das Gesprich mit dem Nachbarn,
der tigliche Besuch im Dorfladen oder
der Blick aus dem Fenster auf vertrau-
te Wege — all das ist von einem Tag
auf den anderen verschwunden. Viele
sprechen davon, dass ihr «Lebenswerk»
buchstiblich unter Geréll begraben
wurde. Diese tiefe Verunsicherung trifft
dltere Menschen besonders hart — gera-
de sie brauchen jetzt Halt, Orientierung
und eine einfiihlsame Begleitung.

Vertrauliche Hotline fiir direkte
Hilfe

Pro Senectute Valais-Wallis hat rasch
reagiert: Bereits kurz nach dem tragi-
schen Ereignis, am 3. Juni, wurde eine
spezielle Hotline eingerichtet —
027 326 60 27, erreichbar wochentags
zwischen 14 und 15 Uhr. Sie richtet
sich gezielt an die betroffenen Senio-
rinnen und Senioren aus Blatten. Nach
der ersten Schockphase, in der viele
tiberhaupt erst begreifen mussten, was
geschehen ist, stellt sich nun die heraus-

DOSSIER

Wir alle kennen die vielfiltigen Aufgaben und Leistungen
von Pro Senectute. Wir mochten uns fiir ihre Hilfsbereit-
schaft bedanken und ibr aufrichtig danken. Im ersten Text
wird das Wort an die Institution gerichtet, im zweiten an
die Person, die fiir die Hotline zustindig ist.

fordernde Frage: Wie kann ein neuer
Alltag aussehen? Wie gelingt es, wieder
Mut zu fassen und Schritt fiir Schritt

weiterzugehen?

Mit viel Einfithlungsvermégen und
Tatkraft helfen die Sozialberaterinnen
und Sozialberater von Pro Senectu-
te Valais-Wallis am Telefon und bei

Bedarf auch vor Ort: sei es bei der

Wiederbeschaffung von Ausweisen oder
Versicherungsunterlagen, bei adminis-
trativen Anliegen oder mit Soforthilfe
fir Kleidung, Medikamente und andere
Notwendigkeiten. Hilfe anzunehmen,
falle vielen nicht leicht. Gerade iltere
Menschen empfinden es oft als unan-
genchm, um Unterstiitzung zu bitten.
Der erste Schritt ist meist der schwerste
— das bedeutet, sich einzugestehen, dass
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De petits gestes aux grands effets

Les dégats matériels sont considé-
rables — mais pour beaucoup, la perte
d’une vie sociale famili¢re pése encore
plus lourd. Le voisin n’habite plus a
coté, le local habituel a disparu, et la
vie animée du village s'est éteinte. La
solitude s'installe souvent sans que 'on
sen rende compte, rendant le quotidien
plus difficile. C’est justement mainte-
nant que la cohésion sociale est plus
importante que jamais.

Que pouvons-nous faire, chacun
A notre niveau? Etre 4 Iécoute des
autres. Etre présents pour eux. Garder
le contact. Offrir une visite, inviter a
prendre un café, ou simplement consa-
crer quelques minutes a une conversa-
tion attentive. Ces petits gestes ont une
importance immense en ce moment.
Ils aident & digérer ce qui a été vécu, &
retrouver conflance et & ne pas perdre
espoir. Ensemble plutdt que seuls —
si les seniors de Blatten trouvent le
courage de prendre un nouveau départ,

ol

En direct avec la responsable de la hotline...

Durant les premiers jours de la hotline,
nous avons recu plusieurs appels de
bénévoles proposant leur aide sur place
ou des dons de vétements. L'aide propo-
sée allait du soutien technique aux offres
d'accompagnement. Nous avons constaté
que la compassion et la solidarité étaient
tres fortes et que beaucoup souhaitaient
aider et apporter une contribution en ces
temps difficiles.

Nous avons recu quelques demandes iso-
lées de la part de personnes concernées et
de proches. Ces demandes concernaient
principalement des questions administra-
tives ou la présentation de l'offre de Pro
Senectute. Nous avons constaté qu'en
plus d'une grande solidarité, il existe un
bon réseau dans le Lotschental. Les habi-
tants se soutiennent mutuellement, sont

nous devons leur montrer qu’ils ne sont
pas seuls sur ce chemin. Nous sommes
14 pour les accompagner. B

\

la les uns pour les autres et trouvent en-
semble des solutions aux problemes qui
se posent.

Il estimportant de savoir que |'offre de Pro
Senectute est maintenue. Les personnes
concernées et leurs proches peuvent
se rendre a tout moment a la consulta-
tion sociale pour obtenir de l'aide. Nous
proposons des conseils sur différents
thémes (finances, logement, santé, etc.)
et aidons a trouver des solutions. Nous
aidons également sur le plan administra-
tif a récupérer des documents d’identité
et d'assurance et a rédiger des lettres. Les
consultations sont gratuites et confiden-
tielles.

Sarah Studer, Responsable
de la consultation sociale Haut-Valais
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man nicht alleine zurecht kommt. Pro
Senectute Valais-Wallis begegnet dieser
Unsicherheit mit Empathie, Geduld
und Respeke. Alles, was in der Beratung
besprochen wird, bleibt selbstverstind-
lich vertraulich.

Kleine Gesten mit grosser Wirkung

Die materiellen Schiden sind grof§
— doch fiir viele wiegt der Verlust des
vertrauten sozialen Lebens noch viel
schwerer. Der Nachbar wohnt nicht
mehr nebenan, das Stammlokal ist
verschwunden, das lebendige Dorfle-
ben liegt still. Die Einsamkeit schleicht
sich oft unbemerkt ein und macht den
Alltag schwerer. Gerade jetzt ist Zusam-
menhalt wichtiger denn je.

Was kann jede und jeder Einzelne
tun? Zuhoren. Fiir die anderen da sein.
Den Kontakt halten. Vielleicht einen
Besuch anbieten, zu einem Kaffee einla-
den oder einfach ein paar Minuten fiir
ein aufmerksames Gesprich schenken.
Solche kleinen Gesten bedeuten gerade
jetzt unglaublich viel. Sie helfen, das

Erlebte zu verarbeiten, wieder Vertrauen

Im Gesprach mit der Verantwortlichen der Hotline...

In den ersten Tagen der Hotline erhielten
wir mehrere Anrufe von Freiwilligen, die
ihre Hilfe vor Ort oder Kleiderspenden
anboten. Die angebotene Hilfe reichte
von technischer Unterstiitzung bis hin
zu Begleitangeboten. Wir nahmen wahr,
dass das Mitgefiihl und die Solidaritat
sehr gross ist und viele in dieser schwieri-
gen Zeit helfen und einen Beitrag leisten
mochten.

Von Betroffenen und Angehorigen er-
hielten wir vereinzelt Anfragen. Bei den
Anliegen ging es hauptsachlich um admi-
nistrative Fragen oder das Vorstellen des
Angebotes von Pro Senectute. Wir nah-
men wahr, dass im Lotschental neben der
grossen Solidaritdt ein gutes Netzwerk
besteht. Die Einwohner unterstiitzen ei-
nander gegenseitig, sind flreinander da

zu fassen und die Hoffnung nicht zu
verlieren.

Gemeinsam statt einsam — wenn die
Seniorinnen und Senioren von Blatten

und es werden gemeinsam Ldsungen fiir
anstehende Probleme gefunden.

Wichtig zu wissen ist, dass das Angebot
von Pro Senectute bestehen bleibt. Be-
troffene und ihre Angehdrigen kdnnen
sich jederzeit in der Sozialberatung fir
Unterstiitzung melden. Wir bieten Bera-
tung zu verschiedenen Themengebieten
(Finanzen, Wohnen, Gesundheit, etc.)
an und unterstiitzen bei der Losungsfin-
dung. Auch helfen wir administrativ beim
Wiederbeschaffen von Ausweisen und
Versicherungsdokumenten und beim
Verfassen von Briefen. Die Beratungen
sind unentgeltlich und vertraulich.

Sarah Studer, Verantwortliche
der Sozialberatung Oberwallis

den Mut finden, neu anzufangen, soll-
ten wir ihnen zeigen: Sie miissen diesen
Weg nicht allein gehen. Wir gehen mit
ihnen. W
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Reconstruire sa vie a partir

d’une page blanche

Notes prises lors de I'entretien entre Regotz
Kurt et Hans-Peter Lehner de Blatten

Hans-Peter Lehner-Mooser dans sa
résidence temporaire & Wiler avec le

Bietschhorn en arriére-plan.

Hans-Peter Lehner-Mooser in seinem
voriibergehenden Heim in Wiler mit dem
Bietschhorn im Hintergrund.

ans ce premier dossier du Trait

d'union sur les événements de
Blatten, nous avons voulu donner prio-
ritairement la parole aux habitants de
Blatten et aux seniors et... nous avons eu
le privilége de pouvoir compter sur Kurt
Regotz, senior engagé, prét des gens et des
racines du pays. Kurt a contacté un ancien
collégue et ami, Hans-Peter, ils ont causé
ensemble, parlé de leurs émotions, de leurs
besoins et de leur espérance. .. voici des
extraits magnifiques de leurs échanges. ..

Hans-Peter Lehner et sa femme

Roswitha avaient certainement imaginé
leur retraite autrement.
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Le 19 mai 2025, ils ont d& quitter le
village de Blatten avec deux sacs de
courses et vivent désormais temporai-
rement dans la maison parentale du
conseiller aux Ftats Beat Rieder 2 Wiler.
Apres le soulagement d’avoir eu la vie
sauve, ¢’est maintenant le quotidien qui
les rattrape. Tout doit étre réorganisé:
le logement, les vétements, les docu-
ments et méme les rendez-vous sont
accrochés au tableau d’affichage sous les
décombres, les gravats et la glace. Les
problémes quotidiens ne laissent que
peu de place pour se consacrer concréte-
ment 2 la reconstruction. « Reconstruire
une nouvelle vie & partir d’une page
blanche demande beaucoup d’éner-

gie. On se sentait
vraiment bien dans
I'ancienne vie et
maintenant, il faut
repartir de zéro.»

Mon choix: le
Lotschental

Hans-Peter a
passé ses premicres
années a Langen-
thal, ol son pére
travaillait dans une
usine de porcelaine.
Comme beaucoup
d’habitants du
Lotschental, ses pa-
rents ont d{ quitter
la vallée pour
trouver du travail.
En 1970, son pére
a été embauché
chez Alusuisse &
Steg et la famille est
revenue s'installer &
Blatten.

Apres son apprentissage 3 Grichen,
Hans-Peter a été embauché a la Bern-
Lotschberg-Simplon-Bahn BLS et
sa jeune famille a vécu les premiéres
années & Goppenstein. Mais ils pas-
saient chaque minute de leur temps
libre & Blatten. « C’était & chaque fois
un moment émouvant lorsque nous
pouvions admirer la vue sur la vallée
ou la Lotschenliicke depuis Ferden. Ici,
j’avais toujours le sentiment d’étre chez
moi. »

Un lieu fédérateur
A T'age de 30 ans, Hans-Peter s'est
installé & Blatten avec sa jeune famille.
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Sein Leben von Grund auf

neu aufbauen

Notizen des Gesprachs zwischen Regotz Kurt
und Hans-Peter Lehner aus Blatten

n dieser ersten Ausgabe von Binde-

Glied zu den Ereignissen in Blatten
wollten wir den Einwohnern von Blatten
und den Senioren den Vorrang geben
und... wir batten das Privileg, auf Kurt
Regotz ziihlen zu kinnen, einen engagier-
ten Senior, nah an den Menschen und den
Wurzeln des Tals. Kurt kontaktierte einen
ehemaligen Kollegen und Freund, Hans-
Peter. Sie unterhielten sich miteinander
und sprachen iiber ihre Gefiible, ibre
Bediirfnisse und ihre Hoffnungen. .. sind
einige wunderbare Ausziige aus ibrem
Austausch. ..

Den beruflichen Ruhestand haben
sich Hans-Peter Lehner und seine Frau
Roswitha sicher anders vorgestellt. Mit
zwei Einkaufstaschen mussten sie am
19. Mai 2025 das Dorf Blatten verlassen
und wohnen jetzt voriibergehend im
Elternhaus des Stinderats Beat Rieder in
Wiler. Nach dem erleichternden Gefiihl,
mit dem Leben davongekommen zu
sein, kommt jetzt der erniichternde All-
tag. Alles muss neu organisiert werden;
Unterkunft, Kleider, Dokumente und
selbst die Terminnotizen hiingen an
der Pinwand unter Gerdll, Schutt und
Eis. Die Alltagsprobleme lassen noch
wenig Freiraum, um sich konkret mit
etwelchem Aufbau zu beschiftigen.»
«Von Grund auf ein
neues Leben aufzu-
bauen, erfordert viel
Energie. Man hat
sich im alten Leben
wirklich wohl
gefiihlt und muss
nun wieder bei Null
anfangen.»

Meine Wahl -
das Lotschental

Die ersten Le-
bensjahre verbrach-
te Hans-Peter in
Langenthal, wo sein
Vater in der Porzell-
anfabrik arbeitete.
Wie viele Lotschen-
taler mussten seine
Eltern arbeitshalber
das Tal verlassen.
1970 wurde sein
Vater bei der
Alusuisse in Steg
angestellt und die
Familie zog zuriick
nach Blatten.

Nach seiner Lehrzeit in Grichen
wurde Hans-Peter bei der Bern-Lotsch-
berg-Simplon-Bahn BLS angestellt und
seine junge Familie wohnte die ersten
Jahre in Goppenstein. Jede freie Minute
haben sie aber in Blatten verbracht. «Es
war jedesmal ein ergreifender Moment,
wenn wir bei Ferden den Blick ins Tal
beziechungsweise in die Lotschenliicke
werfen konnten. Hier hatte ich immer

das Gefiihl, ich bin daheim.»

Verbindender Ort

In seinem 30. Lebensjahr zog Hans-
Peter dann mit seiner jungen Familie
nach Blatten. Die intakte Natur war
ein wesentlicher Reiz und Grund im
Lotschental zu leben. Die stidtischen
Probleme waren kaum oder gar nicht
wahrnehmbar und die gute verkehrs-
technische Verbindung erméglicht es im
Létschental zu wohnen und im Rhonetal
oder auf der Berner Seite zu arbeiten. Sei-
ne inzwischen erwachsenen S6hne haben
auch in Blatten ihr Eigenheim aufgebaut.

Das Lotschental erlebt er seit je her
als grosse Schicksalsgemeinschaft.
Verbunden zwischen Goppenstein und
Létschenliicke, zwischen Petersgrat und
Bietschhorn. «<Heimat ist ein Gefiihl,
welches schwer zu beschreiben ist; sind
es die Menschen, ist es die Natur oder
einfach ein Ort, an dem man gut leben
kann, welches dieses verbindende Ge-
fithl vermittelt»? Das ganze Lotschental
ist fiir ihn und seine Familie dieser
verbindende Ort.

Strassenverbindung

Nach dem unvorstellbaren Ereignis
sind seine Wohnung und die Eigenhei-
me seiner Séhne in Blatten unter den
Schuttmassen begraben oder tiberflutet.
Fiir Hans-Peter Lehner ist es jetzt sehr

9
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La nature intacte était un attrait majeur
et une raison essentielle pour vivre dans
le Lotschental. Les probléemes urbains
n’étaient, voire pas du tout, percep-
tibles et les bonnes liaisons de transport
permettent de vivre dans le Lotschental
et de travailler dans la vallée du Rhone
ou du cdté bernois. Ses fils, aujourd’hui
adultes, ont également construit leur
propre maison i Blatten.

Il a toujours considéré le Lotschen-
tal comme une grande communauté
de destin. Relié¢ entre Goppenstein
et Lotschenliicke, entre Petersgrat et
Bietschhorn. «La patrie est un senti-
ment difficile & décrire; est-ce les gens,
la nature ou simplement un endroit
ot il fait bon vivre qui transmet ce
sentiment d’appartenance? » Pour lui
et sa famille, tout le Lotschental est cet
endroit qui les unit.

Liaison routi¢re

Apres cet événement inimaginable,
son appartement et les maisons de ses
fils 2 Blatten sont ensevelis sous les
décombres ou inondés. Pour Hans-Peter
Lehner, il est désormais trés important
que les habitants de Blatten restent dans
le Lotschental afin que les infrastruc-
tures gérées en commun par toutes les
communes du Létschental, telles que
Iécole, puissent continuer 2 exister. Le
plus grand défi pour le canton, la com-
mune de Blatten et tout le Létschental
est désormais de rétablir le plus rapide-
ment possible une liaison routiére vers
Blatten, accessible toute 'année. Mais
ce ne sont pas seulement des batiments
et une église qui ont été ensevelis, Cest
toute lhistoire, la tradition, voire 'Ame
de Blatten qui sont ensevelies sous
les décombres. C’est pourquoi il est
important pour Hans-Peter de constater
que les habitants de Blatten considérent
toute la vallée comme leur patrie. Ainsi,
chacun a encore des repéres pour ses
émotions et son bien-étre, et il existe
encore des parties du village et des
hameaux de Blatten qui sont intacts.

Logements pour personnes agées
Hans-Peter est convaincu que les
habitants de Blatten ont le courage
et la force nécessaires pour construire
quelque chose de nouveau dans le
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Létschental. Cette volonté est palpable.
«Il est certain que cette construction
repose plutdt entre les mains de la jeune
population. Si l'occasion se présente de
simpliquer quelque part, les personnes
Agées retrouveront également leur place,
non pas en tant que force motrice, mais
plutdt en tant que soutien. » Les per-
sonnes 4gées de Blatten ne construiront
probablement plus elles-mémes leur
propre maison; il serait donc important
que des logements pour personnes dgées
soient proposés dans toute la vallée. 11
serait également utile que le projet de
logements pour personnes agées & coté
de la maison de retraite existante a Kip-
pel soit réalisé dés que possible.

Plus grande souplesse des assu-
rances

Hans-Peter Lehner constate que les
assurances font preuve d’une certaine
souplesse dans le cadre de cette catas-
trophe et versent, dans la mesure du
possible sans formalités administratives,
75% de la somme assurée pour les
maisons et appartements détruits, mais
que les 25% restants ne sont versés qu'a
certaines conditions (construction ou
acquisition d’un
nouveau logement
dans le canton
du Valais dans un
délai de 5 ans).
Apres le choc et les
efforts pour rétablir
le quotidien,
cette condition
génére pression et
incertitude. Une
personne de 70 ans
ne se lancera pas
dans la construc-
tion d’un nouveau
batiment. Cepen-
dant, la somme
assurée ne suffira
probablement pas
pour acheter un
appartement, les
retraités ont du mal
A obtenir un crédit
aupres des banques
et beaucoup de
personnes agées
devront donc
renoncer a 25%

de la somme assurée, c’est-a-dire & une
partie de leur patrimoine. Une plus
grande complaisance de la part des assu-
rances permettrait d’éliminer beaucoup
de souffrances humaines et d’angoisses
existentielles.

Ensemble plut6t que seuls

Avec son épouse Roswitha et d’autres
habitants du Létschental, ils organisent
deux fois par mois, sous le patronage
de Pro Senectute, des événements
conviviaux pour toutes les personnes
Agées du Lotschental, afin qu’elles ne se
sentent pas seules et puissent échanger
en toute décontraction. En référence
au célebre carnaval du Lotschental, ces
rencontres sont organisées sous le nom
de «Das grosse Dorf» (le grand village),
qui désigne les réunions carnavalesques
des adultes, tandis que les plus jeunes
se retrouvent au «das kleine Dorf» (le
petit village).

Malgré toutes les difficultés, Roswitha
et Hans-Peter Lehner-Mooser n'ont
donc pas perdu leur engagement social

habituel envers la communauté et restent
fidéles a leur choix: le Lotschental. W
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wichtig, dass die Blattner im Lotschen-
tal bleiben, damit die von allen Lot-
schentaler Gemeinden gemeinschaftlich
betriebenen Einrichtungen wie z.B. die
Schule weiter bestehen kénnen. Jetzt
moglichst bald wieder eine ganzjihrige
Strassenverbindung nach Blatten zu
erstellen, ist die grosste Herausforde-
rung fiir den Kanton, die Gemeinde
Blatten und das ganze Lotschental. Es
sind aber nicht nur Gebiude und Kir-
che verschiittet worden, es ist die ganze
Geschichte, die Tradition, ja die Seele
von Blatten unter dem Schutt begra-
ben. Daher ist es fiir Hans-Peter wichtig
festzustellen, dass die Blattnerinnen
und Blattner das ganze Tal als ihre
Heimat spiiren. Somit habe jeder noch
Bezugspunkte fiir seine Emotionen und
sein Wohlgefiihl und es gibt auch noch
Dorfteile und Weiler von Blatten, die
noch intakt sind.

Wohnungen fiir dltere Menschen

Hans-Peter ist der Uberzeugung, dass
die Blattner den Mut und die Kraft ha-
ben, Neues im Lotschental aufzubauen.
Der Wille dazu ist spiirbar. «Sicherlich
liegt der Aufbau eher in den Hinden

der jungen Bevélkerung. Wenn sich die
Gelegenheit ergibt, sich irgendwo zu
beteiligen, so werden auch iltere den
Weg zuriickfinden, nicht als treibende
Kraft, eher als Unterstiitzung.» Altere
Blattnerinnen und Blattner werden
wohl kaum selber wieder ein Eigenheim
bauen lassen; daher wire es wichtig,
dass Wohnungen fiir 4ltere Menschen
im ganzen Tal angeboten wiirden.
Weiter wire hilfreich, wenn das Projekt
mit den Alterswohnungen neben dem
bestehenden Altersheim in Kippel bald-

moglichst realisiert wiirde.

Grossere Flexibilitit der Versiche-
rungen

Hans-Peter Lehner stellt fest, dass
die Versicherungen bei dieser Kata-
strophe eine gewisse Kulanz zeigen
und méglichst unbiirokratisch 75%
der versicherten Summe der zerstdrten
Hiuser und Wohnungen ausbezahlen,
die restlichen 25% der Versicherungs-
summe aber nur mit Auflagen (Aufbau
oder Erwerb von Neuwohnung innert
5 Jahren im Kanton Wallis). Nach dem
Schock und den Miihen, den Alltag
wieder herzustellen, erzeugt diese
Bedingung Druck
und Ungewissheit.
Ein 70-jahri-
ger wird keinen
Neubau beginnen.
Die Versicherungs-
summe reicht aber
wahrscheinlich
auch nicht fiir den
Kauf einer Woh-
nung, von den
Banken bekom-
men die Rentner
schwerlich Kredit
und so werden viele
der ilteren Gene-
ration auf 25% der
Versicherungssum-
me, sprich Anteil
ihres Vermogens
verzichten miis-
sen. Ein grosseres
Entgegenkommen
der Versicherun-
gen wiirde viel
menschliches Leid
und Existenzingste
beseitigen.

Gemeinsam statt Einsam

Gemeinsam mit seiner Gattin Roswi-
tha und mit anderen Létschentalerin-
nen und Létschentalern organisieren sie
unter dem Patronat der Pro Senectute
zweimal im Monat gesellige Anlisse fiir
alle dlteren Menschen im Lotschental,
damit sie sich nicht einsam fithlen und
sich unbeschwert austauschen kon-
nen. In Anlehnung an die berithmte
Lotschentaler Fasnacht werden diese
Treffen unter dem Begriff «Das grosse
Dorf» durchgefiihre, so werden die
fasnichtlichen Zusammenkiinfte der
Erwachsenen bezeichnet, die jiingeren
treffen sich zu «Das kleine Dorf».

Trotz aller Widrigkeiten haben also
Roswitha und Hans-Peter Lehner —
Mooser ihr gewohntes soziales Enga-
gement fiir die Gemeinschaft nicht
verloren und stehen zu ihrer Wahl — das
Lotschental. B
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Des retours spontanés

des résidents de TEMS

EDITH SCHWERY KALBERMATTEN

Accompagnatrice

e souvenir de 'effondrement de la

montagne et du glacier est aussi
actuel pour tous que si cela s'était passé
hier. «Je suis juste content que ma mere
n’ait pas eu a vivre cela». Clest sans
doute 'une des déclarations qui a le
plus touché les participants.

Toutes ICS personnes présentes
trouvent I’événement de Blatten hor-
rible et incompréhensible.

Certains ajoutent qu’ils ont mal
dormi, qu'un grand malaise demeure et
se demandent constamment comment
ils pourraient bien aider.

Mais tous les habitants sont d’accord
pour dire que l'essentiel de ce qui a été
perdu est irremplagable: la Maison, le
Foyer, die Heimat (la patrie au sens du
pays natal). Tous sont heureux que peu
de personnes aient été blessées.

Des souvenirs de Blatten, du
Lotschental, refont surface. Les habi-
tants sont heureux d’apprendre que
la chapelle de Kithmatt n’a pas été
endommagée. Celle-ci est pour eux un
lien trés fort avec le Lotschental. Une
habitante se souvient des photos prises
dans la chapelle lors des avalanches. ..
mais 'ampleur n’a jamais été celle qui
vient de se produire. Le village entier a
été anéanti!

Nous avons tous été touchés lorsque
nous avons vu la vidéo de « Herrgottstag
2025 » sur You Tube. Nous avons du
mal & imaginer qu’il ne reste pas grand-
chose 2 de I'habitat voire rien du tout.

Vous avez ci-dessous deux textes que nous avons produits en
commun avec M.Martin Kalbermatter, directeur de 'EMS,
Haus der Generationen St.Anna, a Steg; le premier texte est
la synthése d’'une rencontre spécialement organisée avec les
résidents de 'EMS avec pour théme : Vos réactions quelques

semaines aprés le drame.

Le village sera-t-il reconstruit? Que
fait une personne 4gée, quel projet pour
la suite? Les «Blattner», les habitants
de Blatten, reviendront-ils? Tous les
résidents répondent par la négative.

Ils affirment qu’ils ont peur d’une
nouvelle démolition et qu'ils sont
certains que cela se reproduira. Ils sont
méme d’avis qu'une nouvelle rupture

du glacier du Birch aurait méme des
répercussions jusqu’a Wiler. Les habi-
tants de Blatten qui pensent ainsi ont
définitivement perdu leur maison...

La parole a Martin Kalbermatter...

Martin Kalbermatter est également dé-
puté au Grand Conseil, il a vécu la catas-
trophe du 28 mai 2025 & plusieurs titres,
Jjeune senior, directeur d’EMS, député, il
apporte ici son message personnel. ..



WVR

Spontane Riickmeldungen

von Bewohnern des APHs

EDITH SCHWERY KALBERMATTEN

Medizinische Begleitperson

ie Erinnerung an den Berg- und

Gletscherabsturz ist fiir alle so
frisch, als wire es gestern gewesen. «Ich
bin einfach froh, dass meine Mutter das
nicht durchmachen musste.» Dies war
zweifellos eine der Aussagen, die die
Teilnehmer am meisten beriihrten.

Alle Anwesenden empfanden den
Vorfall in Blatten als schrecklich und

unfassbar.

Einige fligten hinzu, dass sie schlecht
geschlafen hitten, ein grofles Unbehagen
zuriickgeblieben sei und sie sich stindig
gefragt hitten, wie sie helfen kdnnten.
Doch alle Bewohner sind sich einig, dass
das meiste, was verloren gegangen ist,
unersetzlich ist: das Haus, das Zuhause,
die Heimat. Alle sind froh, dass nur
wenige Menschen verletzt wurden.

Erinnerungen an Blatten im Lot-
schental werden wach. Die Bewohner
sind froh, dass die Kithmatt-Kapelle
nicht beschidigt wurde. Fiir sie ist sie
eine sehr starke Verbindung zum Lét-
schental. Ein Bewohner erinnert sich
an die Fotos, die wihrend der Lawinen-
abginge in der Kapelle aufgenommen
wurden ... aber das Ausmaf$ war nie
so grof§ wie das, was gerade passiert ist.
Das ganze Dorf wurde ausgeldscht!

Wir waren alle geriihrt, als wir das
Video «Herrgottstag 2025» auf YouTu-
be sahen. Es ist schwer vorstellbar, dass
kaum noch Wohnraum iibrig sein wird.

Wird das Dorf wieder aufgebaut? Was
macht ein dlterer Mensch? Was sind sei-
ne Pline fiir die Zukunft? Werden die

In der Folge finden Sie zwei Iexte, die wir gemeinsam mit
Herrn Martin Kalbermatter, Leiter des APHs der Generati-
onen St. Anna, in Steg, verfasst haben. Der erste Text ist eine
Zusammenfassung eines eigens organisierten ITreffens mit den
Bewohnern des APH zum Thema: Ihre Reaktionen wenige

Wochen nach der Tragodie. ..

«Blattner», die Bewohner von Blatten,

zuriickkehren? Alle Bewohner sagen

Nein.

Sie sagen, sie fiirchten einen weiteren
Abriss und sind sich sicher, dass es wie-
der passieren wird. Sie glauben sogar,
dass ein erneuter Bruch des Birchglet-
schers Auswirkungen bis nach Wiler
hitte. Blattnerinnen und Blattner,

die so denken, haben ihr Zuhause fiir
immer verloren. ..

Das Wort hat Martin Kalbermat-
ter...
Martin Kalbermatter ist ebenfalls
Mitglied des Grossen Rates. Er erlebte die
Katastrophe vom 28. Mai 2025 in ver-
schiedenen Funktionen: als junger Senior,
Leiter eines Pflegeheims und Abgeordneter.
Hier teilt er seine persinliche Botschaft. ..
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Lévénement a également montré que
le Valais et la Suisse se serrent les coudes
en cas de catastrophe et que la solidarité
joue.

Le bureau du Grand Conseil s'est
ainsi rendu sur place et a pu se rendre
compte du travail professionnel accom-
pli. En déposant une motion commune
A tous les partis afin de soutenir la
population touchée et d’ouvrir la voie
a une reconstruction de la commune
de Blatten, un signal fort a été donné,
également au niveau politique.

La Maison des générations de Sainte-
Anne se trouve a Uentrée du Lotschental
et est pas directement touchée. Néan-
moins, des préparatifs ont dfi étre entre-
pris pour évacuer le foyer en quelques
heures, au cas ot une coulée de boue
importante se produirait. La encore,
les états-majors de conduite locaux et
cantonaux ont apporté un grand sou-
tien. Les plans d’évacuation, les places
nécessaires dans d’autres institutions
mais aussi les moyens de transport ont
été organisés et mis a disposition.

Nous avons le privilege de vivre dans
une région imposante et magnifique.
Les dangers naturels nous accom-
pagnent en permanence. Savoir qu'en
cas de catastrophe, nous pouvons
compter sur la solidarité et un soutien
compétent nous facilite la gestion de ces
dangers. B
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Der Anlass zeigte auch, dass das Wal-
lis und die Schweiz in Katastrophen-
zeiten zusammenhalten und Solidaritit
eine zentrale Rolle spielt.

Das Biiro des Grossen Rates besuchte
die Unfallstelle und konnte sich von der
professionellen Arbeit iiberzeugen. Mit
der Einreichung einer gemeinsamen
Motion aller Parteien zur Unterstiitczung
der betroffenen Bevélkerung und zur
Vorbereitung des Wiederaufbaus der
Gemeinde Blatten wurde auch auf poli-
tischer Ebene ein starkes Signal gesetzt.

Das Generationenhaus St. Anna liegt
am Eingang des Lotschentals und war
nicht direkt betroffen. Dennoch muss-
ten Vorbereitungen getroffen werden,
um das Haus im Falle eines grosseren
Murgangs innerhalb weniger Stunden
zu evakuieren. Auch hier leisteten die
lokalen und kantonalen Kommando-
stibe enorme Unterstiitzung. Evaku-
ierungspline, die notwendigen Plitze
in anderen Institutionen und sogar
Transportmittel wurden organisiert und
bereitgestellt.

Wir haben das Privileg, in einer im-
posanten und grofartigen Region zu le-
ben. Naturgefahren sind allgegenwirtig.
Das Wissen, im Katastrophenfall auf
Solidaritit und kompetente Unterstiit-
zung zihlen zu kénnen, erleichtert uns
die Bewiltigung dieser Gefahren. B
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Nous sommes une parenthese

sur « notre» planete

ANDRE GUINNARD
| Verbier

L’étre humain nest qu'une
parenthése sur «notre» planéte.
Cette planéte qui nous héberge, mais
visiblement avec de moins en moins de
satisfaction. Alors, elle gronde, se fAche
et chacun s’échauffe. Les catastrophes de
Leuk (feu), Chamoson (lave), Blatten
(éboulement), Chippis (inondation),
Evoléne (avalanche), Arolla (danger),
Sarreyer ou encore Lourtier (accés impos-
sibles), par exemple, nous rappellent que
I'homme, et autres animaux grégaires, ne
sont tolérés sur terre que momentané-
ment et sans états d’ame.

Certaines populations, certains villages
ont la chance de profiter paisiblement
de leur lieu de vie pendant des généra-
tions, d’autres en sont partiellement ou
définitivement exclus par les caprices de
la nature. Pour les plus jeunes, ces exclu-
sions peuvent étre per¢ues comme des
opportunités de nouvelle vie 4 laquelle ils
sadapteront assez facilement. Hélas, pour
des personnes agées et/ ou a mobilité ré-
duite, dépendants de soins, ou qui vivent
isolées, ce changement est le plus souvent
la fin d’une tranche de vie, trés pénible 4
supporter. De quoi perdre le moral ou la
raison. Ou de devoir rejoindre un EMS.

L’Homme doit continuellement
s’adapter

Au fait, 'THomme est un étre sociable.
Au commencement, il vivait en tribus,
en hameaux. Sa communauté s'organisait
pour se protéger des dangers, s'abriter, se
nourrir, se chauffer et faire des enfants.
Les ainés (30 4 45 ans) transmettaient
leur savoir et leurs expériences aux plus
jeunes. Puis ce fut la notion du village,
de 'agglomération, avec des demeures
construites, comme des huttes, des
maisons agricoles, des lieux de culte. Les
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Nous avons toutes et tous été c/foqués, émus, et nous

sommes sentis tres concernés... Parole a un ami senior
de Bagnes a qui nous avons proposé de dire quelques

mots avec ['émotion et la sagesse que nous conferent

nos années de chemin. ..

familles organisaient une nouvelle forme
de vie sociale et formaient des artisans
spécialisés. 11 y avait déja des auberges,
des épiceries, bref, des lieux de vie pour
décompresser, pour rencontrer et racon-
ter, voire échanger. Le savoir se transmet
de plus en plus par des professionnels,

a lécole, plutdt que par les anciens,
lesquels se sentent de plus en plus mis de
cOté. La vie paisible est perturbée par la
contrainte des horaires A respecter, peu en
harmonie avec les horaires de la nature.

Soyons constructifs et optimistes

Plus récemment, on fait volontiers
appel aux personnes agées pour rendre
service au besoin. Elles sont sollici-
tées pour garder les petits-enfants, les
animaux de compagnie ... les fruits, les
légumes et autres fromages ou viandes
dans les caves centenaires de leur vieil
habitat. Ce sont fréquemment les voisins
qui leur assurent un minimum de
relations sociales. Un mode de vie qu'ils
acceptent généralement avec bonheur,
de plus en plus souvent avec résignation.
Toutefois, une catastrophe (feu, lave,
avalanche) peut bouleverser cette vie pres
de la nature, avec la nature. Surtout pour

les plus 60+.

Heureusement et spontanément, la
solidarité souvent mise en avant dans
nos régions reculées n'est pas un vain
mot. Personne n'est oublié. De plus, le
montagnard a toujours su s'adapter a son

environnement. Méme s'il doit se dépla-
cer avec sa famille et adapter ses activités
et sa vie sociale.

Je I'ai constaté de visu, dans notre belle

vallée de Bagnes, si belle a vivre. B




Wir sind Gaste

auf «unserem» Planeten

ANDRE GUINNARD
| Verbier

Der Mensch ist nur auf der Durch-
reise auf «unserem» Planeten;
diese Erde, die uns beherbergt, aber
offensichtlich mit immer weniger Zu-
friedenheit. Also grollt sie, wird wiitend
und jeder erhitzt sich. Die Katastrophen
zum Beispiel von Leuk (Waldbrand),
Chamoson (Lava), Blatten (Erdrutsch),
Chippis (Uberschwemmung), Evoléne
(Lawine), Arolla (Gefahr), Sarreyer oder
auch Lourtier (unzuginglich) erinnern
uns daran, dass der Mensch und andere
gesellige Tiere nur voriibergehend und
ohne Gewissensbisse auf der Erde tole-
riert werden.

Gewisse Bevolkerungen, gewisse
Dérfer haben das Gliick, iiber Genera-
tionen hinweg friedlich ihren Lebensort
zu nutzen, wihrend andere teilweise
oder endgiiltig durch die Launen der
Natur ausgeschlossen werden. Fiir die
Jiingeren konnen diese Ausschliisse als
Chance fiir ein neues Leben wahrgenom-
men werden, an das sie sich mehr oder

weniger leicht anpassen werden. Leider
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Wir waren alle schockiert, bewegt und sehr
besorgt... Ein Wort von einem dlteren Freund aus

Bagnes, den wir gebeten haben, ein paar Worte
mit Emotionen und Weisheit zu sagen, die uns unsere

jabrelange Erfabrung verleibt. ..

ist dieser Wandel fiir Senioren/innen
und/oder Menschen mit eingeschrinkeer
Mobilitit, die auf Plege angewiesen sind
oder isoliert leben, meist das Ende eines
Lebensabschnitts, der sehr schwer zu
ertragen ist. Grund genug, die Nerven
oder den Verstand zu verlieren, oder in
ein APH eintreten zu miissen.

Der Mensch muss sich stindig
anpassen

Ubrigens, der Mensch ist ein geselliges
Wesen. Zu Beginn lebte er in Stimmen,
in kleinen Weilern. Seine Gemeinschaft
organisierte sich, um sich vor Gefahren
zu schiitzen, einen Unterschlupf zu
finden, sich zu ernihren, sich zu wirmen
und Kinder zu zeugen. Die Alteren (30
bis 45 Jahre) gaben ihr Wissen und ihre
Erfahrungen an die Jiingeren weiter.
Dann entstand das Konzept des Dorfes,
der Ansiedlung, mit gebauten Wohnun-
gen wie Hiitten, Bauernhiusern und
Kultstitten. Die Familien organisierten
eine neue Form des gesellschaftlichen
Lebens und bildeten spezialisierte Hand-
werker aus. Es gab bereits Gasthiuser,
Lebensmittelgeschifte, kurzum, Orte
des Lebens, um sich zu entspannen, um
andere zu treffen und zu erzihlen, ja
sogar um zu tauschen. Das Wissen wird
zunehmend von Fachleuten in der Schule
und weniger von den Alteren vermittelt,
die sich zunehmend ausgegrenzt fiihlen.

Das friedliche Leben wird durch die

Zwinge der einzuhaltenden Zeitpline
gestort, die wenig im Einklang mit den
Zeitplinen der Natur stehen..

Lass uns konstruktiv und optimis-
tisch sein

Jiingst werden dltere Menschen gerne
gerufen, bei Bedarf zu helfen. Sie werden
gebeten, Enkel, Haustiere zu betreuen. ..
Obst, Gemiise, andere Kise oder Fleisch
in den jahrhundertealten Kellern ihres
alten Hauses aufzubewahren. Hiufig sind
es die Nachbarn, die ihnen ein Mini-
mum an sozialen Beziehungen bieten.
Eine Lebensweise, die sic im Allgemeinen
mit Freude akzeptieren, immer hiufiger
jedoch mit Resignation. Eine Katastro-
phe (Feuer, Lava, Lawine) kann jedoch
dieses Leben in der Nihe der Natur, mit
der Natur, erschiittern. Besonders fiir die
tiber 60-Jahrigen. Gliicklicherweise und
ganz spontan ist die in unseren abge-
legenen Regionen oft hervorgehobene
Solidaritit kein leeres Wort. Niemand
wird vergessen. Dartiber hinaus hat es der
Bergbewohner schon immer verstanden,
sich an seine Umgebung anzupassen,
auch wenn er mit seiner Familie umzie-
hen und seine Aktivititen sowie sein so-
ziales Leben anpassen muss. Ich habe das
mit eigenen Augen in unserem schonen
Bagnes-Tal geschen, in dem es sich so gut
leben lisst. W
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Votre journée a la Foire du
Valais a tarif prétérentiel

Le lundi 29 septembre est consacré aux seniors a la Foire du Valais & Martigny. Des le
matin, découvrez 'ordre du jour du magazine générations. A partir de 11h, retrouvez-
nous autour d’un programme concocté par le Service de I'action sociale, Pro Senectute
Valais-Wallis et les partenaires engagés que sont la Fédération valaisanne des retraités,

Promotion santé Valais, la Fondation Senso5, la Ligue contre le rhumatisme, la Croix-
Rouge Valais-Wallis et Alzheimer Valais-Wallis.

POUR NOS LECTEURS, 2 ENTREES A PRIX SPECIAL POUR
LA JOURNEE DES GENERATIONS 60+
LE LUNDI 29 SEPTEMBRE A LA FOIRE DU VALAIS

OFFRE SPECIALE

Pour une entrée a la Foire du Valais, soit 9 fr. au lieu de 18 fr.
Ce bon est valable aux caisses, pour une personne,
uniguement pour la journée du 29 septembre 2025.

Fédération Valaisanne des Retraités
Walliser Verband der Rentner

FOIRE DU: VALAIS
MARTIGNY /'y Vais!



WVR

Ihr Tag an der Foire du Valais

zu einem Vorzugspreis

An der Walliser Messe in Martigny ist der Montag, 29. September, den Senioren
gewidmet. Entdecken Sie bereits am Morgen den Tagesplan des Magazins «Généra-
tions». Ab 11 Uhr laden wir Sie dann zu einem Programm ein, das vom Sozialdienst,
Pro Senectute Wallis und seinen engagierten Partnern, darunter der Walliser Rentner-
verband, Gesundheitsférderung Wallis, die Stiftung Senso5, die Rheumaliga, das Rote
Kreuz Wallis und Alzheimer Wallis, zusammengestellt wurde.

FUR UNSERE LESERINNEN UND LESER: 2 EINTRITTE FUR DIE
FOIRE DU VALAIS ZUM VORZUGSPREIS FUR DEN TAG DER
GENERATIONEN 60+ AM MONTAG, DEM 29. SEPTEMBER.

SPEZIALANGEBOT

Fir einen Eintritt an die Foire du Valais, d.h. CHF 9.- anstatt CHF 18.-.
Dieser Gutschein fiir eine Person ist an den Kassen ausschliesslich
fir den 29. September 2025 giiltig.

Fédération Valaisanne des Retraités
Walliser Verband der Rentner

FOIRE DU: VALAIS
MARTIGNY /'y Vais!
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BINDE-GLIED

FEDERATION VALAISANNE DES RETRAITES - WALLISER VERBAND DER RENTNER

POUR RENFORCER SES ACTIVITES, VOTRE FEDERATION A BESOIN
DE RESSOURCES NOUVELLES!

B Elle a organisé le 1 Séminaire Communes — Seniors de 20 mars 2024 et organise le prochain
pour le printemps 2026.

M Elle a organisé avant les élections communales de I'automne 2024 des Rencontres d’informa-
tion-échanges sur les questions Senior & l'attention des candidats-es aux conseils en partenariat
avec Pro Senectute, TAVALEMS et le GV-CMS...

M Elle représente réguli¢rement les ainés, elle est reconnue comme référent pour les instances
officielles et les médias. ..

B Elle améliore ses supports de communication, poursuit leur développement: Newsletter 1 et
2 en 2025...

M Elle continue & ceuvrer contre la précarité, la solitude, les exces du numérique. ..

Pour assurer sa mission de défense des intéréts de tous les seniors-es, votre Fédération doit pour-
suivre son développement, améliorer sa présence publique et médiatique.

Votre Fédération a besoin de nouvelles ressources financiéres quelle va chercher dans plusieurs
directions. Nous savons les limites financiéres de bien d’entre nous. ..

...mais sollicitons ici les ressources de ceux qui peuvent par leur don, par un legs (fiscalement
exonéré) contribuer & maintenir — et activer notre mouvement de solidarité et de responsabilité. ..

Chaque franc versé a votre Fédération peut étre fiscalement exonéré; merci pour vos gestes et

vos apports (avec le BV encarté).

UM SEINE AKTIVITATEN ZU STARKEN, BENOTIGT EUER VERBAND
NEUE RESSOURCEN!

B Er hat das erste Seminar «Gemeinden — Senioren» am 20. Mirz 2024 organisiert und bereitet
das nichste fiir den Frithling 2026 vor.

M Er hat vor den Gemeinderatswahlen im Herbst 2024 Informations- und Austauschverans-
taltungen zu Seniorenthemen fiir die Gemeinderats-Kandidaten/innen in Partnerschaft mit Pro
Senectute, AVALEMS und der Walliser Vereinigung SMZ organisiert. ..

B Er vertritt regelmiflig die dlteren Menschen, er ist als Ansprechpartner fiir offizielle Stellen
und die Medien anerkannt...

B Er verbessert seine Kommunikationsmittel und setzt deren Entwicklung fort mit dem News-
letter 1 und 2 im Jahr 2025...

B Er setzt sich noch stirker ein gegen Prekaritit, Einsamkeit, die Problematik der Digitalisie-
rung fiir Senioren/innen...

Um sein Mandat zur Verteidigung der Interessen aller Senioren/innen zu gewihrleisten, muss
euer Verband seine Entwicklung fortsetzen und seine Prisenz auf dem 6ffentichen Platz, sowie
in den Medien verbessern.

Euer Verband benstigt neue finanzielle Mittel, die er in verschiedenen Richtungen suchen wird.
Wir kennen die finanziellen Grenzen vieler von uns...

...aber lasst uns hier diejenigen ansprechen, die durch ihre Spende oder durch ein (steuer-
freies) Vermichtnis dazu beitragen kdnnen, unseren Willen der Solidaritit und Verantwortung
aufrechtzuerhalten und zu aktivieren...

Jeder Franken, der an euren Verband iiberwiesen wird, ist wertvoll und steuerfrei! Herzlichen
Dank fiir die Unterstiitzung und Beitrige (Einzahlungsschein beiliegend).
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